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Chuongl
Vui mirng chao don

3 thang sau 1964, buoi 16i.

Téi nhin thiy con ngudi chim séu trong bong tm mit
mu. Nguoi dé da trd nén glong nhu ngdi nha bi tit dén
trong dém den. Mot car gi d6 trong ngudi do da by dap tat,
Nhurtig ngon dén bi dép tit d6 c6 thé duoc thip lai.

T6t cling nhin thay ngudi d6 mat hét phuong huong.
Ngudi d6 33 trd nén gidng nhur con thuyén lac huéng trén
dai duong ménh moéng. Ngudi d6 da quén noi ndo minh
mubn dén va nhimg gi minh mudn trd thanh. Nhung ky i
vé nhimg gi bi 13ng quén cd thé dugce danh thire 1ai trong
ngudido.

Mac du bong dém, nhung khong ¢6 1y do cho tuyét
vong. Bong dém cang day dac hon thirang dong cang gan
hon. Téi nhin thiy sap bing nd sir tai sinh than thanh trén
toan thé gi&i. Con ngudi moi chuin b durge sinh ra va
chiing ta dang cung dau cai dau sinh no d6. Nhung sur tai
sinh nay can su hop tic ciia mdi ching ta. N6 s& xuat hién
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thong qua ching ta, va théng qua chi mdi ching ta. Chung
ta khong chi 1a nhitng khan gia. T4t ca ching ta phai chuan
bi cho sy tai sinh nay bén trong chilng ta.

Su dén gin ciia ngay mai d6, cia rang déng d6, s& chi
xut hién néu ching ta ty 1am tran diy bai 4nh séang. Diéu
d6 tuy thude vao viée chiing ta bién kha ning thanh hién
thuc. TAt ca chiing ta 13 nhitng vién gach cho dinh thir ngay
mai, va chiing ta Ia nhitng tia sang ciia mat trdi tuong lai s&
ra dai. Ching ta 1a nhimg ngudi sang tao ma khdng phai 1a
nhitng khan gia. Tuy nhién, nhu ciu khong phai chi cho
viéc séng tao tuong lai, ma con cho sy sang tao cua chinh
hién tai, 14 su sang tao cua chinh ching ta. Bﬁng S sang
tao chinh minh ma con ngudi tao ra nhan loai. Ca thé 1a
thanh phan ctia x3 hoi, tién hda va cach mang cd thé xay ra
thong qua ca thé. Ban 12 thanh phin d6.

Chinh vi vy ma t6i mubn kéu goi ban. T6i mubn danh
thirc ban tir gidc ngii ciia ban. Ban khéng nhin thay ring,
cudc doi ban da trd nén qua vo nghia va vo dung, trd nén
hodn toan té nhat sao? Cudc séng d3 mat di tit ca y nghia,
tht ca muc dich. Nhung day 14 1& tw nhién. Khéng ¢ 4nh
sang trong trai tim con ngudi thi cling khong thé c6 bat ky
¥ nghia nao trong cudc doi ho. Khong thé cé bat ky niém
vui nao trong cudc ddi ho khi khdng cé anh sang trong
chinhban thé ho.

Thuec té 13, ching ta nhén ra si v6 dung va ganh ning
cua ngay nay khong phai vi chinh cudc séng 13 vé nghia.
Cudc sdng 13 sy min nguyén khong giéi han. Nhung
chiing ta d3 quén con duomg din téi dich, dan téi sy min
nguyén d6. Ching ta chi don gian 14 ton tai va khéng cé gi
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& 1am véi cude song, bay khong phai la sdng, day chi 1a
chér doi cai chét. Lam thé nao a8 viéc chd doi cai chét lai
c6 thé 14 cai gi d6 khac vai sy budn t6? 1am thé ndo ma né
lai c6 thé trg thanh niém vui?

Téi dén day dé noi véi ban dieu ndy: c6 phwong phap
danh thirc ban khéi gidc mo tdi t& d4 khién cho ban sai lam
subt cuge doi. Con dudng di lubn c6 d6. Con dudng din
fir bong t6i t6i anh séng 14 con dudmg vinh hing. Chéc
chin né c6 d6, nmmg ching ta d4 quay mat di. T6i mudn
céc ban dbi dién véiné. Con dudng nay la dharma, 13 dao.
N6 1a phuong tién thip lai 4nh sing trong con nguoi; né
dinh huéng cho con thuyén tréi dat ciia con ngudi.
Mahavira d3 timg néi, trong dong ddi cudn chay hén
mang thi ton gido 12 6c ddo duy nhit tin cdy, 14 diém dén va
13 noi nuong nau an toan.

Co6 phai cac ban dang khat khao cudc sdng tran diy
anh sang cing niém vui? Céc ban cé mudn dat duge sy
that mang dén cho minh sir bat tr? Néu vay, t6i mon cac
ban. Hay chip nhan 1&i m&i cta tbi — vi niém vui, vi 4nh
anh, vi sy bét tir. Chi don gian 13 mé mét minh ra. Thé rbi
cac ban s& duge hudng thé giéi mdi cia dnh sang. Cac ban
khong phai lam batky didu gi, cic ban chi md mit minh ra.
Céc ban chi phai thirc day va nhin.

Khong c6 gi trong con ngudi thuc sy by dép tat hogc bi
mét phuong huorng, nhirng néu mit cta ngudi do van
nhim thi bong t&i van trai dai khap moi noi, va tit ci moi
cdm giac vé phuong huong vin bi 15. Bang viéc nhim
mit, con ngudi bi mat moi thir; bing viéc mé chiing, con
nguoi trd thanh vivua.



Toi dang kéu goi ban thirc day tir gidc mong cua ban
vé s suy tan clia hoang aé. Téiu6e mong ban bién thit bai
thanh chién thang, bién sur t6i tim cia ban thanh anh sang,
bién cai chét ciia ban thanh bét tir. Ban c6 san sang lén
thuyén ciing toi cho chuyén du hanh nay khéng?

Trude khi bit dau cong viée cta minh, xin hdy vui
long chap nhén tinh yéu thirong cila tdi. Pay la diéu duy
nhat, ma vai no, tdi c6 thé chao don ban dén vai ving doi
nili quanh hiu va héo tanh nay. Toi khéng con gi khac dé
tang ban. T6i mudn chia sé vdi ban tinh thiuong yéu vo han
va su hién hién cia Chua trot trong t61. To1 uGe ao phén
phat diéu d6. Va that ngac nhién, t61 cang chia sé nhiéu thi
né cang phat trién! su giau cé thyc su gia ting clng su
phan phat, con su giau c6 suy giam bdi viéc chia sé thi
khong bao gid 14 gidu cé thue su. Vay thi ban s& chdp nhin
tinh thuong yéu cia t6i? T6i nhin thay trong mét ban tinh
thuong yéu tudn trao nhir 1a cau tra 1&i danh cho té1.

Tinh yéu sinh ra tinh yéu, hin thi gay ra han tha. Bat
ky diéu gi téi trao cho ban thi cling nhén trd lai nhu viy.
Day 1a quy luat cia mudn doi. Cho nén bat ky diéu giban
u6c mong thi cling 1a diéu ban sé dang ting cho thé gian.
Ban khong thé nhan nhitng bong hoa bai s trao di nhimg
bui gal.

T6i nhin thiy nhitng bong hoa ciia tinh thirong yéu va
swr yén finh trong mét ban, t6i vo cing hai long. By gios
khéng c6 qua nhidu ngudi khac nhau & day. Tinh thuong
yéu lién két va bién ddi nhiéu | nguoi thanh mét. Nhimg co
thé vat 1y 12 riéng biét va sé txep tuc nhu vay, nhu'ng c6 mot
cai gi do dang sau nhiing co thé niy mang moi nguoi dén

8



cing nhau, hop nhét cing nhau trong tinh thuong yéu. Chi
khi su hop nhat nay dat dugce thi bt ky diéu gi ciing c6 thé
dwgc ndi, bat ky didu gi ciing ¢6 thé duoc hidu. Giao tiép
chi c6 thé trong tinh thuong yéu va chi mot minh tinh
thuong yéu.

Chiing ta da tap trung ¢ noi ving vé, yén tinh nay de
t8i ¢6 thé ndi vi ban mot cai gi do, va dé ban cb thé lang
nghe toi. Viéc ndi va viéc nghe nay chi ¢ thé trong bau
khong khi cua tinh thuong yéu. Nhitng 6 ctra ca trai tim
chi ma bai tinh yéu. Va nén nhé, chi khi ban nghe bing
tri tim, ma khong phai bang cai dAu, thi ban thuc sur ¢6 thé
nghe bat ky diéu gi. C6 thé ban hot, “Chang nh€ trai tim
ciing nghe dugc sao?” Tdi ndi ring, bat ky khi ndo co sy
nghe thi chi mot minh trai tim nghe. Cho dén bay gio, cai
dau chua bao gid nghe duge diéu gi. Cai dau 13 tang da
diéc. Va day ciing la sur that dbi véi n6i. Chi khi nhitng 1o
noi xut phat tir trai tim thi ching méi c6 y nghia. Chi khi
101 n6i xudt phat tir trai tim thi méi c6 hwong thom cua hoa
twoi; néu khong ciing chi 13 sy nhat nhéo, v6 vi nhur nhimg
bong hoa gia dugc lam bang gidy.

T6i s& rot trai tim t6i cho ban, va néu trai tim ban cho
phép t6i vao thi s c6 cudc gdp mat va giao tlep Tai thoi
diém cua giao tiép nay, nhitng diéu khong thé dung o1 n61
dé bidu cam thi lai duoc truyén cam. Nhiéu diéu khéng thé
néi thi lai c6 thé nghe theo kiéu thé nay, nhirng diéu khong
thé ding 1i noi, nhirng didu & gifra céc ranh gi6i ciing co
the duoc giao tlep Loi néi 1a nhitng biéu tugng rat yéu
duédi, nhung néu lang nghe trong syrim lang cua tAm tri va
trong trang thai tinh 1dng cia trai tim thi chiing lai tré nén
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c6 tic dong manh mé. Pay 13 didu ma ti goi 1a nghe bing
trai tim.

Nhung khi ching ta dang nghe mdt nguoi nao do,
trong chiing ta ngép tran ¥ nghi vé chinh ching ta. Vadoéla
nghe gia. Vay thi ban khong phai 12 ngudn ling nghe thuc
su. Ban cé 4o tudng rang ban dang nghe nhung thuc té
khong phai nhu vay. Pé nghe dung, trai tim can phai trong
trang that tot nhit, quan sat tham 1ang. Ban chi don gian la
ling nghe va khong 1am bét ky didu gi khac. Chi khi d6
ban mdi c6 thé nghe va biét. Sy nhén biét d6 trd thanh 4nh
sang, va n6 mang dén sur bién ddi bén trong ban. Khdng cb
trang thai nay ciia trai tim, ban khong thé ling nghe bat ky
ai, ban chi lién tuc nghe chinh minh. Bén trong ban, sir én
a0 dit déi thu hit ban. Cho nén khi ban qua mai mé thi
khéng gi c6 thé dugc giao tiép. C6 vé nhur ban dang nhin
nhung khong phai nhin; c¢6 vé nhu ban dang nghe nhung
khong phai nghe.

Christ ciing tirng néi, “Nhimg ngudi ¢6 mat dé nhin
hiy dé ho nhin. Nhimg ngudi c6 tai dé nghe, hdy dé ho
nghe”. C6 phai nhimg ngudi ma éng iy n6i dén khdng cb
mit va khong c6 tai? TAt nhién ho c6 mét va tai, nhung chi
- sirhién dién ctia mit va tai cling khong dua dé nhin va nghe.
Mét cai gi d6 khac 14 cin thiét, va khong c6 né thi mit va
tai ¢6 ton tai hay khong ciing khéng quan trong. Mét cai gi
d6 khéc d6 13 sy tinh lang bén trong va sy nhén biét cén
trong. Chi khi nhitng phim chét nay c6 d6 thi nhimg 6 cira
ctia trai tim m&i ma ra, va mdt cai gi dé méi ¢ thé duoc
nghe vanoi.

T6i mong ché thai 36 nghe nay ciia ban trong subt thoi
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gian cua trai Sadhana nidy. Khi ban da 1am chi nghé thuat
ndy thi né tré thanh ban ddng hanh sudt cude dori ban. Mot
minh né c6 thé gidi thoit ban khoi mdi ban tim tAm
thudng. N6 cb thé 1am cho ban nhén thire thé gioi buyén
bi, vi dai bén ngoai, va ban s& bat dau trai nghiém anh sing
vinh hang cia tdm thirc. D6 14 nhitng gi phia sau tim tri
huyén néo.

Nhin ding va nghe diing khong chi 1a didu can thiét
déi v6i trai Sadhana nay ma con 12 nén tng clia toan b 16i
song dung. Glong nhu moi thir duo‘c phén chiéu tir mat hd,
tuyét dbi yén tinh, khong c6 bat ky gon song nao, sur thit,
chinh 14 diéu ma Thuong dé phan chiéu trong ban khi ban
tr& nén yén tinh va sang rd nhu mitho.

T6i nhin thiy sy y€n l@ng va tinh tai xuét hién trong
ban, v toi ciing nhin thiy mét ban dang md&i tdi ndi nhirng
gi t8i udc mong néi. Ching dang thic giuc t6i chia sé
nhitng su that ma toi da thiy, di lam tim hdn ti cam dong.
Trai tim ban dang thiét tha va néng long dé nghe chiing.
Nhin thiy ring ban dang sin long va tr nguyén dé nghe
t6i, trai tim t6i bi thiic ép @é rét chinh né cho ban. Trong
khéng khi yén ling nay, khi tAm tri ban hoan toan tinh tai,
chic chin t61 s& c6 thé ndi véi tht ca cic ban nhimg gi t6i
udc ao ndi. Thuong xay ra ring, tdi phai kiém ché néi khi
t6i nhin thiy nhitng trai tim [m thinh tnrdc 5i. Liéu nh
sang co gift nguyén bén ngoai khi n6 nhan ra ring, nhimg
4 cira can nha ban van con bj dong? ciing tuong tu nhur
viy, t6i thirdng dimg bén ngoai nhiéu ngdi nha. Nhung cb
tin hidu tt 1anh v& viéc nhitng 6 ctra clia ban 43 md.

D6 1a sy khéi dau tot dep.
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Chung ta s€ bat ddu chuong trinh ndm ngay & trai
Sadhana nay vao sang ngay mai, va thay cho viéc gioi
thiéu, bay gid toé1 mudn n61 mot vai diéu.

D6i véi Sadhana ciia con ngudi, dbi véi viée nhan biét
sur that, tam tri phai dugc chuén bi theo cach nhu 14 nguoi
trong trot chuén b d4t @ gieo trong hoa. Cling nhu vay,
t6i mudn ban hudng dén mot vai cau cham ngdn cho tam
tri.

Cau cham ngdn dau tién: Song trong hién tai. Trong
thot gian & Trai, ding bj 161 cudn bdi thoi quen nghi cia
ban vé qua kht va tuong lai. Néu ban tu cho phép minh bi
161 cudn thi thoi diém séng, diéu quan trong thue su, s€ bi
lang phi, va s€ bi bo di mot cach vé ich. Khdng c6 mot, va
ciing khong c6 bat cir twong 1ai nao tn tai. Qua khir chi
trong ky 1rc; tuong lai chi la tudng tuwong. Chico hién tai 1a
thuc va sbng dong. Va néu su thit dirgc biét dén thiné chi
6 thé dugce biét dén thong qua hién tai.

Trong thot gian & Trai, cac ban hay vui 10ng tir minh
giir khoang cdch v6i qua khit ciing nhu véi twong lai. Chép
nhan rang chiing khong ton tai. Chi c6 thoi diém ban dang
ton tai va khong c6 gi khéc. Ban phai séng trong nd va phai
Song mat cach toan bo. THi nay hay ngu ngon lanh cir nhu
toan b qua kit ciia ban da bi cat dirt. Hay la chét déi véi
qua khir. Vao budi sang thurc diy hay nhur la con nguoi
mai, tinh khoi nhu budi sang ban mai. Hay dé cho ngudi
da 1én giudmg khong thirc day. Hay dé cho nguoi do ngl
ngon lanh. Hiy dé cho ngudi d6 tro thanh ngudi mdi,
Nnguol froi tré mai mai.
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Pé séng trong hién tai, hiy ghi nhd - }ién tuc canh giac
hai muoi bbn gir hang ngay dé nhin thiy ring, co cAunghi
vé qua khir va tuong lai khong bit dau hoat ddng trd lai.
Quan sat 1a du. Néu ban quan sat, ban s€ khong bét dau tré
lai. Quan sat va nhan biét pha v théi quen.

Cau cham ngdn thir hai: Hay sng ty nhién. Toan bd
hanh vi cia con nguoi 1a gia tao, va 1a hau qua ctia viéc bi
dat diéu kién. Chuing ta ludn fur cudén minh trong céi do
choang gia, va vi cai vo boc nay ma ching ta dé'm quén
thyc tai ching ta. Hay bo roi 16p da gia tao nay, quang no
di. Chang ta khong tap trung ¢ day dé dién kich ma dé biét
va nhin thiy ching ta nhur 1a chung ta thue. Gidng nhur cac
dién vién cdi bo trang phuc va db hoa trang khi dimg bén
ngoai san dién, trong ndm ngay nay, ban phai bo roi toan
bd mat na va dénd & bén ngoai. Hay dé cho nhimg gi 12
nén tang va ty nhién xuit hién trong ban — va séng trong
n6. Sadhana cua con ngudi, huéng di cia con ngudi chi
phat trién théng qua cudc séng gian di va tir nhién. Trong
nhitng ngay cta trai Sadhana nay, ban dirgc nhan dang la
khéng dia vi, khéng nghé nghiép, khong cip bac. Hay
tuée bo chinh ban khoi tit ca nhitng mit na nay. Ban chi
don gian la ban, thuc sy 1a con ngudi binh thudng khong
tén tudi, khong cép bac, khéng ding cip, khong gia dinh,
khong giai cap — con ngu¢i khong tén, mot cé thé rat binh
thirong. Ban phai hoc cach song nhu vy, bdi vi thuc té
day lanhirng gilaban.

Cau cham ng6n thir ba: S(‘)ng mot minh. Sadhana cta
con ngudi dugce sinh ra trong tuyét d61 mot minh, khi con
ngudi 1 toan bd moét minh. Nhung ndi chung con nguoi
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chua bao gio mét minh, Anh ta luén duge viy quanh béi
nhitng ngudi khéc. Néu khéng cé dam déng vy quanh
anh ta & bén ngoai thi anh ta ciing & gitta dam dong bén
trong. Dam d6ng nay budc phai giai tan.

O bén trong dung cho phép nhleu thir tu tp. Va ciing
twong tir nhu vay dbi véi bén ngoai - séng b chinh ban cir
nhu ban hoan toan mdt minh ¢ Trai nay. Ban khong phai
duy tri cac m01 quan hé véi bt ky ai. O trung tAm gom vo
s0 nhimg | mdi quan hé ndy, ban da queén chinh ban. Tht ca
nhimg méi quan hé nay - ké thu hoac ddng ddi, cha hosc
con, v¢ hodc chdng — di nhén chim ban bén trong chinh

ban dén mrc ban khong thé tim ra, hodc khén g thé biét ban
thé cia chinh minh.

Ban di bao gio thur tuong twgng ban la gi néu ban tach
khoi nhimg méi quan h§ ndy? ban da bao gi& virt bo trang
phuc ctia nhitng mdi quan hé ny, va nhin thiy chinh ban
1a riéng biét vai ching chwa? Hay dd bo chinh ban khoi tat
ca nhimg moi quan hé ndy va biét rang, ban khong phai 1a
con tral cua ngud cha hodc ngudi me, khong phai 1a
Chémg clia vg ban, khong phai 1a cha cua con ban, khéng
phai |2 ban cua nhitng ngudi ban, khong phai la ké thit cia
cac ké thu cua ban — va nhimg gi con giir lai chinh 14 ban
thé thyre sur cia ban. Nhitmg gi con giir lai trong ban chinh
1a thyc tai ban. Trong nhitng ngay niy ban phai séng mot
minh trong ban thé d6.

Bing viéc theo nhimg ciu chim ngdn nay, ban s& co
kha ning dat t&1 trang thai tinh tri, 46 13 diéu tuyét d6i can
thiét dé mang Sadhana ctia ban, aé dat dugc trang thai tinh
tai va nhan ra sy thit. Cling nhu ba cau cham ngdn nay, t6i
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mong mudn gidi thich cho cac ban hai dang thien ma
ching ta sé bat dau vao ngay mai.

Dang thién dAu tién vao budi sang. Trong lic thién,
ban phai giif cho xuong song thing dimg, mit nham va giir
cho co thang. Mobi cia ban nén mim lai, ludi phai cham
vom hong. Thd chdm nhung sdu. Tap trung su chl y cda
ban vao rén Cam nhin ring minh tai rdn Vi viéc tho ndy.
Pay la tt ca nhitng diéu ban phai lam. Piéu nay lam yén
Idng tam tri va lam nin lang ¥ nghi. Cudi cling tir sy trong
rong nay ban di vao bén trong.

Dang thién thir hai cho budi téi. Trai dai co thé ban
trén san va dé cho céc chi thur gidin hoan toin. Nhim mat
trong khodng hai phiit va nhic nhé chinh ban ring, co thé
dang thu gisn. Dan dén co thé trg nén thar gian. Sau do,
trong khoang hai phut, goi y ring hoi thé ciia ban dang tro
nén yén tinh. Cubi ciing, trong khoang hai | pht, nhic nho
ring ¥y nghi dang tr& nén tam dimg. Quyét tdm tir 4m thi
nay din t6i thir gizn va tréng rong hoan toan. Khi tam tri
trd nén hoan toan yén lang, ban hiy nhén biét toan bd thuc
tai bén trong va chimg kién sur tinh ling. Sy chimg kién
nay s& dan ban t&i chinh ban thé ban.

Ban phai thuc hanh hai bai thién nay. Nhung thuc té,
chung thuc su 1a nhitng phuong tién nhéan tao va ban
khéng duge sa lay vao ching. Vé&i sir hd trg cha chiing,
tinh trang khong nghi ngoi cua tam tri tan ra. Gibng nhur 12
chuing ta khong can dén c4i thang sau khi tréo 1&n, vao mot
ngay nao d6 chiing ta ciing phai bé roi nhimg phuong tién
nay. Khi thién dat duoc sy hoan hio thi nhimg diéu niy 13
khéng cén thiét nita. Chinh giai doan nay 1 samadhi.
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Bay gid bau tri dém d tran dy nhimng ngdi sao. Ciy
cbi va thung ling ciing d3 ngii. Bay gi¢s ching ta ciing di
ngu théi. Khéng gian mai yén lang va tinh mich lam sao!
Hiy dé chung ta cling tham gia vao khdng gian tinh mich
nay. Trong gidc ngu siu, trong g1ac ngu khéng gi4c mo,
ching ta di vao noi chén Thuong dé cu ngu. Day 1a hién
tuong tu nhién, samadhi khong-¥ thitc ma tao hoa d3 ban
tang ching ta. Véi su trg giip cua Trai sadhana nay, ching
ta cling dat tdi ciing mot dich cudi. Nhung sau d6 ching ta
s& tr nén thirc tinh va nhan biét. Day 13 su khac biét va
qua thuc d6 14 su khac biét shu sic. Trong quéa khir chiing
tamo ngu; trong tuong lai chung ta thirc tinh.

Bay gid hay dé chung ta nghi ngoi trong gidc ngi véi
hy vong rang, chiing ta s& dat duoc samadhi. Khi nhitng hy
vong cnia chiing ta dong hanh ciing quyét tim va nd luc thi
ching budc phai duge thire hién.

Cau mong Thugng dé huéng din ching ta trong subt
hanh trinh. Day [ cau nguyén duy nhat cia tdi.
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ChuongII
Buoisang dau tién
4 thang sau 1964, budi séng

RAt vui khi gip lai cac ban. O noi xa x6i hiu quanh nay,
cic ban da cung nhau dé nhanra Thugng dé, dé tim ra su
that, dé biét ban thé cia minh. Nhung to1 mudn hoi cac ban
mot cau hotr durge khong? Co phai cac ban dang tim kiém
diéu gi 46 riéng biét véi minh phai khéng? ban c6 thé tim
kiém mot ngudi ndo dé & xa, nhung 14m céch nao ban ¢6
thé tim kiém chinh ban thé ban? ban thé ban khong thé -
duoc tim kiém trong hoan canh giéng nhur nhirng thir khac
dugc tim kiém, béi vi trong truong hop ndy khong co6 su
khac biét gira nguot tim kiém va ngudi duoc tim kiém.
Ban c6 thé tim kiém thé gian nhung khong thé tim kiém
ban thé ban. Nhiing ngudi ra ngoai dé tim kiém ban thé
minh thi lai di qua xa khéi ban thé ho. Viéc hiéu thuc té nay
mot céch toin b la diéu quan trong. Chi khi d6 viéc im
kiém méi 1a didu c6 thé. Néu ban mudn nhiing dang vit
chét trén thé gian thi ban phai nhin ra bén ngoai, nhumg
néu ban mubn tim kiém chinh ban thé ban thi ban phai
binh tinh, khdng bdi rbi, va bé roi moi sur tim kiém. Ban
thue sy 13 ban khi durge nhin thiy trong tinh ling, trong
trong rong tuyét doi.

Nén nh¢ rang tim kiém ciing con 14 su hio himg va
cang thang, khao khéat va dam mé. Nhung linh hon khong
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thé dugc nhan ra bi dam mé. Day 14 kho khan. N&i dam
me chi 13, con ngudi khat khao tré thanh moét céi gi d6
hoic dat dwgc mot céi gi d6, trong khi linh hdn da thuce su
&bén trong con ngudi. Linh hdn 14 ta, 13 chinh minh, 14 tén
tai. Dam mé va linh hén & nhitg huéng déi ngwoc. Ching
lanhitng khia canh dbi nghich nhau.

Do vay phai hiéu ré ran 1g, linh hén 6 thé dugenhanra,
nhung no khong phai 1a ddi twgng clia udc mong. Khéng
thé c6 uée mong nao nhur 14 wde mong cho linh hén. Moi
udc mong déu trin tuc; khdng-ude mong 14 tam linh. Ude
mong va dam mé hinh thanh thé gian. Cho dui, dam mé hay
udc mong 12 Vi tién bac hoic tin ngudng, vi quyén luc
hodc nhan biét Thuong dé, vi khoai lac tran tuc hay giai
thoat moksha, thi ciing khdng c6 gi khac biét. Tit ca moi
dam mé déu I ngu dot v 1é thudc.

T6i khong yéu ciu ban rde mong linh hén. Toi chi yéu
cAu ban nhén thic thiu d4o ban chét cta udce mong. Viéc
hiéu dam mé s& giai phong con ngudi khoi dam mé, boi vi
didu d6 s& 1am 1§ ra dac tinh bénh tit ctia n6. Nhan thire vé
bénh it c6 nghia 14 tr do khoi bénh tat. Khong c6 ai biét
bénh tat ma lai mudn né. Va khi khéng con udc mong, khi
tam tri khong bi quiy nhiéu boi dam mé hodc khong tim
kiém bitky diéu gi, vay thi chinh thoi diém 86, chinh thai
diém yén tinh v binh ling d6 ban trai nghiém ban thé dich
thuc ciia minh. Linh hon bidu 16 chinh né khi dam mé bién
di.

Vi thé, nhimg nguou ban cua téi, t6i yéu cau ban dimg
khat khao chay theo linh hén ma hiy hiéu udc mong va
giai thoat chinh ban khoéi chinh nd. Vay thi ban s€ biét va
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s€ nhan ra atman, nhan ra linh hon.

Dao 1a gi? dao, drahma khong c¢o gi lién quan véi y
nghihodc tur tuwdng. N6 phai lién quan véi khong-tu tuong.
Tu tudng 12 triét 1y. N6 cho ban nhing két qua hay nhimg
két luan, nhung n6 khong mang d&n cho ban sy théa man.
Dharma 14 su méan nguyén. Qua trinh 16gic 1a 6 ctra cho ¥
nghi trong khi samadhi la cira ngd cho man nguyén.

Samadhi 1a két qua cua shunya va chaitanya, cia
trong rong va thire tinh, Tam tri pha trong rong nhung
phai than trong, va trong trang thai do cua tinh lang, 6 cua
t61 sz thit mé ra. Su that duge nhan ra chi béi tréng rong,
va hé qua 1a toan b cude doi ciia con ngudi duge chuyén
hoéa.

Chung ta dat tdi trang thai samadhi thong qua thién,
nhung nhitng diéu duoc xem la thién thi lai khong phai la
thién thuc sw. D6 cling 1a y nght. Co thé, nhitng ¥ nghi nay
lién quan dén linh hdn hay Thuong dé, nhung chung van
14 nhitng ¥ nghi. Nhitng ¥ nghi lién quan t6i diéu gi thi
cling khdng tao ra khac biét. Thuc té, tAt c& moi ¥ nghi déu
gin lién v6i ngudi khac, véi ngudi bén ngoai. Chiing lién
quan t&1 nhimng gi khong phai 12 ban thé ta ma 1a téi vt
chét. Khéng thé coynghi v€ ban thé ta, boi vidé y nghi ton
tai thi ca hai 13 cin dén. Vi vay ma y nghi khong thé mang
banrabén ngoai su lurdng cuc. Néu con ngudi nhén biétsu
hop nhét nay, sdng trong thue tai ta va biét vé no, vay thi
thién, chir khong phai y nghi, 14 con dudng.

Y nghi va thién 13 hai khia canh hoan toan déi nghich
nhau. Cai trudc hudng thang ra ngoai; cai sau huéng vao
trong. Y nghi la cach dé biét ngudi khic; thién 1a con
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dudng dé biét ban thé ta. Nhing néi chung, y nghi von
dugc col nhu 13 thlen Pay la sai 1im pho bién va rat
nghiém trong, t6i muédn canh bio ban vé sai 1Am co ban
ndy. Thién c6 nghia 14 tré nén khong hanh dong. Thién
khong phai 13 hanh déng ma la trang thai ctia ban thé. N6
binh 6n bén trong ban thé cua chinh con ngudi.

Trong hanh dong, ching ta xuét hién trong méi lién hé
véi thé gidi bén ngoai; trong khdng hanh dong ching ta
lién hé v&i chinh ching ta. Khi ching ta khong lam gi,
chiing ta tré nén nhan biét chiing ta, nhumg chiing ta lién
tuc dinh l{iu dén nhirmg hanh déng khic nhau, va khong
blet chinh chung ta 1a gi. Tham chi ching ta khong biét
rang chiing ta ton tai. Chiing ta qua ban tri, qué lo lang ft
nhét thi co thé cling dugc nghi ngoi, nhung tAm tri khong
bao gi& nghi ngoi. Thire, chung ta nghi; ngh, ching tamo.
Bi choan v& nhitng lo ling v nhitng hanh dong ma chang
ta quén chinh chiang ta. Trong cudc hop bao vé cong viéc
clia ching ta, ching ta da bo 1& chinh minh. Diéu nay méi
k¥ la 1am sao! nhung do6 13 thuc té. Ching ta da bi lac 151
khéng phai trong dam déng ma la trong y nghi cua chinh
chiing ta, trong nhitng giic mo clia chiing ta, trong nhitng
mbi lo ling va nhitng hanh dong cia ching ta. Chiing ta d3
tré nén bi lac trong chinh minh. Thién la con duong dé giai
thoat chiing ta khoi ddm dong tir tao ndy, khoi tha vui du
lich nay.

Bing chinh ban ning cta no, thién khong thé lién
quan dén bét ky hanh dong nio. N6 1a khéng-hanh dong.
N6 1a gi6i han cho tam tri khong ban ron. Pay 1a didu ma
t6i thuyét gidng. C6 vé ky euc khi ndi rang toi thuyét glang
khong—hanh dong, va ching ta tip trung & diy dé thuc
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hanh khéng-hanh dong, nhung ngén ngir ctia con ngudi
qué ngheéo nan va han ché. Pé cuong phac thao ra chi aé
bidu cam hanh ddng, khdng bao gid co thé biéu cam linh
hon. Lam thé nao ma nhitng gi cdu thanh bai dién thuyét
lai biéu cam duogc tinh lang? Tir “thién”” got y mot dang
cua hanh dong nhung khéng phai nhu vy, né khong co
nghiacua bét ky dang hanh déng nao. Han c6 thé 1 sai khi
161 noi, to1 dang “thuc hanh” thién han s& 13 dﬁng néu néi,

toi dang “trong” thién. N6 glong nhu la tinh yéu. Toi dang
trong tinh yéu, nhung tinh yéu khong thé dugc san xuatra.

Do vay t5i néi, thién la trang thai cua tam tri. Day 1a diéu
quan trong hang dau can phai 1am ro khi bit dau.

Chiing ta khdng tap trung & ddy dé 1am bat ky didu gi
ma d@ trai nghiém trang thai don gian chiing ta 1a viy, noi
khong cé hanh dong xay ra, noi khong ¢6 khoi goi y hanh
dong va chi ngon hira bung chay dugce gity nguyén, noi chi
c6 ban thé giit nguyén, noi ma tham chi ¥ nghi “ta 13”
khong con giir nguyén, noi chi don gidn “thuc tai” gitt
nguyén. Day 1a shunya, 13 tréng rdng. Day 12 diém, noi ma
ching ta khong nhin thiy thién ha ma nhin thay su thit.
Trong su rong khong nay, trong su tréng rdng nay, birc
tuomg ngan ban biét chinh ban bi lung lay, nhitng bic man
cua y nghi mad ra va su sang sudt trd nén rd rang. Tat diém
nay ban khong nghi, ban biét. Viy thi s& c6 tam nhin; viy
thi s& ¢4 nhan biét.

Nhung cac tir “tam nhin” va “nhan biét” 1a rat khong
thich hop, bdi vi & day khong co sur khac biét gitra nguoi
bit va viéc biét, khéng c6 su khéc biét gifta chi thé va
khach thé. O day khéng co viée biét va ciing khéng co
ngudi biét, chi don gian 13 nhan biét. Trong vin canh nay
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khéng ¢6 tir nao 1a phi hop. “Khong-tir ngir” 1a tir thich
hop duy nhit. Néumdt ai do hoi toi vé trang thai nay thi toi
van chi giir im lang - hodc ban c6 thé n6i téi truyén dat cau
tra loi bang st im lang ctia minh.

Thién 1a khong-hanh dong. Hanh dong 1a mét c4i gi d6
ching ta cd thé, hoic khong thé thyuc hién cho phi hop véi
nhitng wéc mong cla chiing ta. Nharng c6 sy khac biét
giira ban tinh tir nhién va hanh déng ca con ngudl. Ban
tinh tu nhién caa con nguoi 1a khong hanh dong, khong
lam ciing nhir khong phai khéng-lam. Vi du, hiéu va nhin
thay 1a nhing phén cia ban tinh tir nhién cua chung ta, 1a
nhirng phén ca thye tai ching ta. Thdm chi néu ching ta
khong 1am gi thi ching van c6 d6. Ban tinh tu nhién lién
tuc hién dién trong chiing ta va vi tinh lién tyc va khong
dbi d6 ma ching méi duoc goi 1a tir nhién. Ban tinh tyr
nhién khong phai la mét cai gi d6 ma ching ta tao ra, n6 1a
nén tang cia chung ta. N6 la chinh chung ta. Chung ta
khong tao rand, no la sy ¢ két bén trong. Ching ta goi né
la dharma. Dharma cé nghia 13 ban tinh tr nhién ctia
ching ta; n6 cé nghia la sur tdn tai tinh khiét.

Ban tinh tir nhién 1ién tuc va khong dbi nay ciia chiing
ta bi ngan chan badi khia canh roi rac ctia hanh déng cua
chiing ta. Gidng nhu bién bj bao phi boi nhimg con song
va mat tro1 bi che phu boi nhitng ddm may, chung ta bi che
phi bdi nhimg hanh dong cua chung ta. Lop cia cac hanh
dong ngoai bé mit che dau ch1cu sau bén trong. Nhung
con séng tAm thirdmg che diu tim nhin ctia chiing ta vé do
sau khong do dugc cua dai duong. Ky la 1am sao, cai phi
thudng bi ngan cén bai cai tim thuong, ddm nho trong
mat lam ngon niii bi che m&! nhung bién khong ding sur
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tdn tai chi vi séng. N6 1a linh hdn ctia nhitng con séng va
ciing hién dién trong chiing. Nhitng ngudi biét nhan ra dai
dwong trong nhiing con séng, nhung nhimg ngudi khong
biét phai chd cho dcn khi song tan. Ho chi ¢6 thé nhin vio
dai dwong sau khi song tan bién lang.

Chung ta phai ldn sdu vao long dai duong ndy, vao sau
ban nang tu nhién cua né. Ching ta phai quén nhirng con
song va nhay vao dai duong. Chung ta phai biét nhitng 46
sdu cta chinh ching ta, noi chi ¢4 bién ma khong con
song, noi chi cé thuc tai ma khong cé tuong lai.

Thé giéi nhan biét vé khéng séng va khong chuyén
ddng nay ludn hién dién trong ching ta, nhung ching ta
khong nhan biét né. Ching ta d3 quay mat di — chiing ta
nhin ra bén ngoai, chung ta nhin vao moi thir, chiing ta
nhin vao van vét. Nhung chiing ta phai chiu dyng mot diéu
trong tAm tri — chiing ta dang nhin, va nhirng gi dugc nhin
thdy ciing I4 cua thé gi6i bén ngodi. Nhung didu con ngudi
can nhin thiy, khong phai thé gian, ma 12 ban thé cia
minh.

Néu viéc nhin lién quan td1 khach thé thi dé 1a nghi;
néu viéc nhin tu do khoi khach thé va hudng té1 chinh
ngudi nhin thi d6 12 thién. Ban c6 dong ¥ véi sy phén biét
cua toi giira nghi va thién khong? Viéc nhin hién dién
trong ca nghi va thién, nhung trong ngudi trude thi né la
khach thé, va trong ngudi sau thi nd 1a chu thé. Nlumg cho
di chiing ta trong nghi hodc trong thién, cho du ching ta
trong hanh dong hogc trong khéng-hanh dong thi nhin van
14 nhan té khong d6i. Thirc day, ching ta nhin thiy van
vat; ngu, ching ta nhin thiy nhimg giic mo; trong
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samadhi, chung ta nhin thiy chinh ching ta — trong mi
hoan canh niy vin ¢ nhin. Nhin 12 khong ddi va lién tuc.
Né 14 ban tinh tir nhién cila chung ta. Né khong bao gio
vang miat cho di hoan canh 1A gi.

Tham chi nhin con hién dién trong lic ngét. Sau khi ra
khéi con ngét, chiing ta ndi, “Tdi khong biét gi. T61 khong
biét t6i ¢4 & dau”. Xin dimg nghi day 1a sirngu ngbe. Day
cung la biét. Néu viéc nhin hoan toan véng mit thi viéc
biét “t6i khong biét gi” hin 13 diéu khéng thé, va trong
trirdng hop 46 thi thai gian bi ngit hin 12 khong tdn tai dbi
vOi ban. N6 han khong phai 13 mot phén trai nghiém cua
ban; né hin khong dé lai dau vét nao trong k)’/ tc ban.
Nhung ban biét, ban dd & trong trang théi, noi ma ban
khéng nhan biét diéu gi. Day ciing 1a biét. Vi viéc nhin
ciing hién dién & day. Ky irc khong ghi lai bt ky hién
frgng bén trong hodc bén ngoai nao trong chu ky nay,
nhung viéc nhin cua ching ta da duoc Iuu ¥ mot cach dit
khoat, da dut khoat trai nghiém khoang lang, khoang
tréng nay. Trai nghiém khoang 1ang, khoang trong cung
viéc ghi lai cac sy kién sau nay cling dugc biét dén trong
ky \rc. Tuong tir nhu vy, trong giéc ngu, tham chi khi
khong cé nhimg giic mo thi viéc nhin van luén hién dién.
Khi ching ta thire day vio budi sang, ching ta c6 thé noi
rang, chiing ta c6 giic ngti ngon dén mirc chung ta khong
mo. Hoan ¢anh nay ciling dugc quan sat.

Tir tit ci nhitng diéu niy, ban phai nhan ra ring,
nhitng hoan canh thay déi, ni dung ciia ¥ thirc thay déi,
nhung viéc nhin khéng thay d6i. Moi thit trong kinh
nghiém cia ching ta déu thay ddi; moi thir dang tdn
chay. Nhin va duy nhat nhin luén ludn ton tai. Ngudi nhin,
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don gian la su chimg kién déi voi toan bo thay ddi nay, dbi
v6i tat ca trang thai linh dong nay. Biét su khong d6i va
vinh hing nay, ngudi nhin ciing biét chinh ban thé minh.
Tat ca nhirng thir khac 13 xa la, 14 ngudi khac. TAt canhitng
thir khac 1a luan hdi, 1 thé gian.

Ngudi nhin ndy hoc ngudi chimg kién nay khong thé
dat duoc hodc duge nhan ra boi bat ky hanh ddng nao, boi
bat ky dang nio cia thd cling hodc ton thd, boi bat ky cau
thin cha hodc k¥ thudt nao, boi vi ngudi d6 ciing con 1a
ngudi chimg kién cua tat cé nhitng didu nay. ) Nguoi do 1a
khéc va riéng biét vdi tit ca nhitng didunay. Batky diéu g
c6 thé dugc nhin, hoac bat ky diéu gi co thé duge 1am thi
cling rat khac voi nguoi chirng kién. Nguoi dé khong thé
dugc nhdn ra boi hanh dong ma boi khong-hanh dong;
khong phai bai nd luc ma bai tinh lang. Nguoi d6 sé duoc
nhin ra chi khi khong cé hanh déng, khi khéng ¢ dbi
frong dé nhin, khi chi c6 ngudi nhin hodc ngudi ching
kién, khi chi nhin giir nguyén. Khi ching ta dang nhin
nhung khong c6 gi dugc nhin, khi chiing ta blet nhung
khong co gi duoc biét, vay thi trong ¥ thirc trong rong,
ngudi biét tit ca nhitng gi duge biét. Khi khong ¢6 dbi
tuong dé nhin thi bite man truée ngudi nhin bi bo roi, va
khi khong ¢6 d6i trong duge nhin thi kién thirc trd thanh
nhdn biét chinh né. Khi khéng ¢6 nhirng con séng, chiing
ta c6 thé nhin thay dai duong; khi khdng ¢6 nhimg dam
mAy, chiing ta c6 thé nhin thay bau trdi trong xanh.

Trong moi ngudi déu cé dai dwong va biu troi, va néu
ban wréc mong nhin bau troi nay, khéng gian niy, ban c6
thé. C6 con duong dan téi d6, né hién dién trong moi
nguoi, sin sang cho moi ngudi. Mdi ngudi déu biét 1am
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cach nao dé budc di trén con dudng nay. Nhung ching ta
chi biét 1am céch nao dé budc trén nd theo mdt hudng.

Ban da bao gio nght vé thurc té rang, con dudng khong thé
dan theo mot chiéu? chic chin mdi con dwdng déu cé hai
chiéu, hai chiéu nguroc nhau. Néu khéng, d6 khong phai
1a con duong; no khéng thé tdn tai. Con dudng da mang
ban tdi day, toi noi héo lanh cla nhimg ngon doi nay thi
ciing 1a con duong mang ban nguge trd ve. Chi c6 duy
nhit mét con dudng dé dén va di. Cling.r1dt con duong
cho hai muc dich. Con dudng la nhu nhau nhung hudng
thi ngurge nhau.

Con dudmg dén t61 luan hoi, t6i thé gian gidng véi con
duong din téi ban thé ta. Chi ¢6 hudng 1a khac nhau.
Nhiing gi di xuét hién trude ban trong thdi gian qua lau
thi bay gid phai dé lai phia sau, va ban s& phai hudng tam
nhin ctia ban tdi nhirng gi phia sau lung ban. Con dudng
1a nhu nhau. Chiing ta phai don gian 1 quay lai, thuce hién
su thay d6i. Chung ta phai quay lung lai nhirng gi chiing
ta 361 mit va d8i mit voi nhimng gi & sau hung ching ta.

Pé nghi c4c ban hiy tu hi xem mat minh quay vé
dau. Ban dang nhin thiy gi? TAm nhin cia ban dang theo
hudng nao? tam thirc ciia ban dang tudn chay theo huéng
na0? hiy trai nghiém diéu d6. Hay quan sat dleu d6. Ban
s nhan ra né dang tuén chay ra bén ngoai. Tét ca y nghi
cua ban la vé thé gidi bén ngoai. Tét ca thoi gian ban nghi
deu vé nhitng vén dé bén ngod, vé thé gidi bén ngoai. Khi
miét ban md, ban nhin thiy bén ngoal khi chiing nhim
ban ciing nhin thiy bén ngoai - béi vi hinh anh va dang vé
ctia nhig thir bén ngoai d khac su vao tam tri, ching
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ndi 1én va bao quanh chiing ta tham chi khi mat chiing ta
nhim lai. C6 thé gidi ciia nhimg vat thé bén ngoai va bén
trong chiing ta, c6 thé gi¢i khic ciia nhimg ¥ nghi, sur
vong lai cha nhitng thir bén ngoai. Miac diné ¢ bén trong
thi thé gidi khac cling & bén ngoai, bdi vi cai “T6i”, ban
nga ciing la bén ngoai. Nguai chirmg kién cling nhin thiy
cai “To1”, phin thdy ban ngi, vi thé ma didu 46 ciing 12
bén ngoai.

Chiing ta bi bao quanh boi nhimg vét thé va nhimg ¥
nghi, nhung véi sy suy xét sdun sac hon, ban s€ nhén ra
rang, nhitng vit thé bao quanh khoéng phai 1a sy can trg
trén con dudng ty nhan biét, trong khi nhirng ¥ nghi bao
quanh lai 1a rdo can. Liéu nhiing vét thé c6 thé bao quanh
linh hén? Nhitng vat thé chi c6 thé bao quanh vit thé.
Linh hén bj bao quanh bai nhimg nghi. Hudng nhin,
ludng ¥ thirc huéng tdi nhitng ¥ nghi. G moi noi, nhimg y
nghi va chi m§t minh y nghi hién dién trude mat ching ta,
va kha nang nhin ctta chiing ta bi che phu boi ching.

Phai quay mat cia chiing ta tir nghi t6i v6 nghi. Sur d6i
huéng nay 14 cach mang! 1am cach nao c6 thé thye hién?
Dau tién chuing ta phéi biét 1am cach nao ¥ nghi dugc sinh
ra, va chi khi 46 mai ¢ thé ding ching khong vao chung
ta. N6i chung, cai goi 1a nhimg ngudi tim kiém bit diu
ngin chin ¥ nghi truée khi ho biét 1am cach nao chiing
duogc sinh ra. Mot ) trong ho cb géng mot cach dién
khuing, nhung khéng ai trong s6 ho ¢é thé tur do khoi nghi.
Su ngan chan nghi khong ich gi boi vi nhimg y nghi mai
nay sinh & moi thoi diém. Chiing glong nhtr nhitng nguai
than thoai khong 16, khi mét cai dau bi chit thi muoi cai
khac moc ra.
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Toi khong yéu cAu ban huy hoai y nghi, bai vi ching
tw nguyén chét & moi thoi diém. Y nghx sbng rat ngan;
khéng ¥ nghi nio ton tai lau. Y nghi cu thé khong kéo dai
nhung qua trinh nghi Jai kéo dai. Nhimg ¥ nght chét lan
luot nhung dong chay cta ching van t6n tai dai dang Mot
¥ nghi chét thi ¥ nghi khac nhanh chéng thay thé. Qué
trinh ndy xuét hién rat nhanh va day 1a vin dé. Khong phai
[a c&i chét ctia y nghi ma sy tai sinh nhanh chong cta no
mai la véan dé thuc su. Do viy ma t61 khong yéu ciu ban
két 1i&u nhitng ¥ nghi. Téi mubn ban hiéu qua trinh sinh ra
cua chung, va lam cach nao ban cé thé rii bo chinh minh
khoi qué trinh nay. Con ngudi nhén thirc thiu dédo qua
trinh sinh ra ctia ¥ nghi 6 thé giat phong khoi né mét cach
dé dang. Nhung ngudi khong hiéu qua trinh van lién tuc
tao ra nhimg y nghi méi va dong thoi ¢b khang cu lai
chiing. Hau qua 13, con ngudi ddu tranh véi ching lam suy
sup chinh minh thay vi nhimg y nghi bi két lidu.

Toilap lai: nhimg y khong phai la vAn dé ma viéc sinh
raching méila van d&. Lam cich nao ching sinh ramdi I
van de. Néu ching ta ¢é thé dirng chiing di vao thure tai,
néu ching ta ¢ thé kiém soat viéc sinh ra ching thi nhimg
¥ nghi di thuc su sinh ra s& bién mét trong thai diém.
Nhimg y nghi chét timg gidy, nhung su phd hiy toan bd
chiing khong xuét hién, bai vi nhimg ¥ nghi mdi khong
ngung bitra.

To1 nodi, khong phai chung ta phai huy diét nhitng v
nghi ma chung ta phai dimg chiing di vao thuc tai. Dung

viéc sinh ra ching cling 6n nhu sur pha hity chung, Tatca
chiing ta déu biét rang tAm tri hay thay doi. Nhung diéu
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nay c6 ¥ nghia gi? diéu d6 c6 nghia khong y nghi nao ton
tai 1au dai. N6 sinh ra va bién di ngay. Néu chung ta co thé
dirng viéc sinh ra oo, thé thi ching ta s& tranh dugc viée
dung bao luc tiéu diét nd, no s€ tr nguyén chét.

Lam cach nao y nghi dugc sinh ra? viéc thu thai va
sinhra ciia ¥ nghi 13 két qua cia phan {mg ciia chiing ta dbi
voi thé gidi bén ngodi. Co thé gidi cua nhitng sur kién va
nhing vat thé bén ngoai, phan {mg cua ching ta dbi véi
thé gidi nay 12 trach nhiém duy nhat dbi véi viée sinhra y
nghi. To1 nhin vao bong hoa. Nhin khong phai la nghi, va
néu téi chi don gian 1a lién tuc nhin thi khéng ¥ nghi nao
duoc tao ra. Nhung t6i nd1 ngay khi téi nhin vao né, “Do 1a
bong hoa dep”, y nghi dwrge sinh ra. Néu vé mat nay, toi
tiép tuc nhin vao bong hoa, tdi s& trai nghiém, hudng thu
vé dep cua nd, nhung khong y nght nao sinh ra. Ngay khi
ching ta ¢4 su trai nghiém, chung ta bat dau biéu 16 nd
bing 101 noi. Vi viée bleu 16 trai nghiém thdng qua nhirng
101 n61 ma y nghi lai xuat hién trong thuc tai.

Su phan img, thoi quen biéu 16 trai nghiém bang loi
noi di lam chét ngat sur trai nghiém, sir nhan biét, tam
nhin. Su trai nghi¢m bi ngén chan, tam nhin bj ngan chin,
va chi con lai duy nhat 1&i néi tréi ndi trong tam tri. Chinh
101 ndi 1a y nght clia chiing ta. Nhimg y nghi song rat ngan
cho nén trirac khi mdt y nghi chét chiing ta di blcn ddi trai
nghiém khéac thanh y nghi. Qué trinh nay tiép tuc subt
cude doi ching ta. Va khi chiing ta qua tran dy véi nhimg
131 néi, qua tran ngap bdi chiing dén mirc chinh chiing ta bi
thét lac trong chiing. Dé tirbo thoi quen khép kin tim nhin,
va trai nghiém ciia chiing ta béi 1 néi thi phai kiém soat
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viéc sinhra y nghi. Hiy vui 16ng hiéu diéu nay.

Tbi dang nhin ban, va néu t6i van duy tri viéc nhin ban
mé khong biéu cam bang 16 n6i thi diéu gi s& xay ra? Nhr
13 ban bay gid, ban tham chi khdng thé tuong twong didu
gi s& xuit hién. S& c6 mét cude cach mang vi dai chira bao
gi nhin thdy truée d6. Nhimg 101 noi tham gia vao qua
trinh v& ngan chin cudc cach mang xuét hién. Viéc sinh ra
nhimg ¥ nghi 13 su can trg ddi véi cude cach mang d6. Néu
t6i van lién tuc nhin ban va khéng dwa ra bit ky biéu cam
nao bang 101 noi, néu téi chi don gian 12 lién tuc nhin ban,
thé thi trong qua trinh d0, tdi s& nhén ra an hué linh thiéng
tuyét voiha xudng toi, d6 1 phfim chit ciia tréng rong, ctia
rong khong dang trai rong khip xung quanh. V3 trong sur
trong rong do, trong swr vang mét cua 01 ndi d6, dong tam
thirc s& ¢ su ddi hidng méi, va thé thi 61 khéng chi nhin
thay duy nhit ban ma con nhin thay nguoi quan sat tit ca
ching ta, ngudi do cling bat dau tir tir xuit hién. Co sur thire
tinh m&i vé tam mire ctia tAm thirc chin g ta, cr nhu ching
ta bi danh thuc tir gidc ngu, va tdm cia ching ta dugc lam
day bdi anh sang tinh khiét va binh ling vd han.

Bing su phan tich cudi ciing, toi mong mudn noi,
ching ta phai thuc hién mét thir nghiém trong trai
Sadhana —va d6 1a khong cho phép tAm nhin clia chung ta
bi bao phil boi 10 néi. Téi goi diéu nay 1a thir nghiém cla
su luu tdm ddng mic. Ban phai ght nhé, ban phai nhan
biét sao cho 1&i noi khong dugc phat biéu c6 hé théng. C6
thé dimng phat ra 10i, bai vi suy cho cling thi chiing chi 14
théi quen ciia chiing ta. PiTa tré mdi sinh ra nhin thé giéi
xung quanh ma khéng cé vai tr6 trung gian cia 101 noi.
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Pay la cai nhin tryc tiép, tinh khiét. Dan sau d6, né hinh
thanh théi quen s&r dung 161 néi, bai viloinéi rat tién dung
va hitu ich cho cudc song bén ngoai, & thé gidi bén ngoai.
Nhung nhimg gi 14 hitu ich v&i cude sdng bén ngoai thi lai
trd thanh tré ngai ddi voi nhan biét cude séng bén trong.
Vi diéu nay, tham chi v&i nguéi gia, cai nhin tinh khiét
cua dira tré ciing phai dugc danh thire trg lai dé ho co thé
biét thurc tai minh. Ho biét thé gian bai su tro gitip cia 10i
noi, bay gio ho phai biét thure tai minh bai su trg gitip ciia
trong rong, cuarong khong.

Véi thir nghiém nay, ching ta thyc hién diéu gi?
chungtasé ngdi im lang, giir cho co thé thur gidn va xwong
song thang dimg. Chiing ta s& dimg moi sy chuyén dong
clia co thé. Chiing ta s& thd cham va siu, va khang cé bat
k¥ su phén khich nao. Chiing ta s& quan sat mét cach binh
than hoi tho cila chiing ta, va ching ta sé ling nghe bt ky
am thanh nao rét vao tai ching ta tir bén ngoai. Chiing ta
s& khéng phan tng bing bit ky cach nao; chiing ta sé
khéng cho chiung mot gidy suy nghi. Chiing ta sé vao
trang thai buéng bo cia tam tri, khong 161 ndi ndo can
thiép, ching ta chi don gian 14 ngudi chimg kién. Chimg
ta s€ dirng c6 khoang céch va quan sat bat ky diéu gi xuat
hign. Dimg bao gi¢ cb gang tap trung. Chi don gian la im
lang va quan sat bat ky d1cu gi dang dién ra. Hay ling
nghe. Chi nhim mit va ling nghe. Tham ling ling nghe
trong tinh lang. Ling nghe tiéng hét 1iu 16 clia nhimg chu
chim sé, tiéng dung dua cua ciy trong gio, tiéng reo ho
dua vui cua tré nho, am thanh banh xe quay trong thac
nude. Chi don gian 14 lang nghe. Va khong 1am bt ky
diéu gi khac.
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Piu tién, ban sé& trai nghiém su ron rang cua hoi thd va
cua trai tim trong minh - thé roi dang tinh ldng va tinh tai
moi s ha xuong ban. Ban s€ nhan ra rang, mac du co tiéng
én bén ngodi nhung van c¢6 yén tinh bén trong. Ban s&
nhén ra rang, ban d3 vao hinh thai méi cta tinh tai. Thé roi
ban s& nhan ra, khéng con nhiing y nghi, chi ¢6 tam thirc
tinh khiét giir lai. VA trong méi tnrong tréng réng, ban
hudng t&i noi cu ngy thuce su cua minh. Tir bén ngoai ban
vé t&inha minh.

Tam nhin ciia ban dan ban vao bén trong. Chi don gian
1a duy tri sy quan sat. Quan sat nhimg y nghi cia ban, hoi
thé cta ban va su chuyén dong & rén. Khong phan img.
Két qua s& lamot cai gl dd manod khong phai 14 sur séng tao
cua tam tri, d6 khong bao gid la sy sang tao ciia ban. Thirc
tc day 12 ban thé ban, thuc tai ban. Day la sy cb két duy tri
tat ca ching ta. Chinh né tiét 16 cho ching ta va sau d6 1a
thure tai cua chinh con nguoi, si ngac nhién tuyét voi nhit
xuat hién.

Toi ké lai mot cau chuyén. Cé mét lan, vi sadhu, mot
ngudi tim kiém dang dimg trén ngon ddi. D6 1a vao budi
sang s¢m va mat troi bat dau moc. Mot vai ngudi dang di
bd. Ho nhin thiy vi sadhu dang dimg mot minh. Ho héi 13n
nhau, “Vi sadhu nay c6 thé 1am durgc gi & day?” mét trong
ho noi, *“Co 18 con bod cia dng ta bj lac trong rirng va dng ta
dimg & trién doc dé tim nd”. Ngudi ban khac khong dong ¥
va noi, “Theo cai cach dng ta dimg, ¢6 vé nhu khong phai
ong ta tim kiém mat c4i gi d6. Puing hon 1a dng ta dang doi
mot nguoi ndo do, c6 1€ mdt nguroi ban déng hanh cling
ong ta da bi lac & mdt no1 nao do6 phia sau”. Nhung nhimg
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ngudi khac ciing khong dong y. Ngudi thit ba néi, “Ongta
khong tim mot cai gi d6 hodc cling khong doi mot ai dd.
Ongtadang tram tur vé Thugng dé”.

Ho ciing khéng ddng ¥ cho nén ho dén gin vi sadhu dé
1am 13 vin dé. Ngudi diu tién hoi, “Ong dang tim con bo
bi lac phai khong?” Vi sadhu tra 161, “Khong”. Nguoi
khac héi, “Vay thi ong dang dgi mot ngud nao do
ching?” 6ng ta trd 161, “Khong”. Nguoi thir ba hoi, “C6
phai dng dang suy ngim vé Thuong dé khéng?” vi sadhu
1ap lai si phi dinh. Ca ba nguéi déu ngac nhién. Ho cling
héi Ong ta, “Vay thi 6ng lam gi & day?” vi sadhu néi, “Toi
khong lam gi. Toi chi dang dimg. Téi chi dang ton tai”.

Ching ta phai ton tai theo cach don gian nhu thé.
Chung ta khong phai 1am diéu gi. Chiing ta phai tir bé moi
thir va chi 12 tdn tai. Vay thi mot cai gi d6 khong thé n6i
bang i s& xudt hién. Trai nghiém s& xuat hién khong thé
biéu cam bang 11 n6i. P6 13 hinh 4nh thu nho cua nhimg
trai nghiém. D6 12 nhan biét sur that, nhan biét ban thé,
nhan biét Thugng dé.
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Chuong Il
Buoitoidautién
4 thang 6 nam 1964, budi 16

Nguoi hoi thir nhat: Cé sw xung dét giira 16n gido va
khoa hoc khong?

Khong. Kién thirc ctia khoa hoc la khéng day du.
Gidng nhur anh sang tran ngap trén khip thé gian trong khi
chinh nha ban lai chi cé bong tbi. Véi klen thirc khong
hoan chinh nhur viy, khong co kién thire. vé thue tai con
ngudi thi cude dai chi don gian 1a quay vé dan khd. Cude
dd1 nén dugc ban thudng bdi hoa binh. Man nguyén, thoa
min va chi biét nhitng van dé vat chat 1a khéng du. D6 1a
cach con ngudi tim ra sy thanh cong, nhung nhu thé 14
khdng du. D6 13 cach con ngudi cd thé c6 nhidu tai san,
nhung s& khong c6 anh sang. Va khdng nhan biét, khong
anh sang, thi tai san s tro thanh nd 1€, viéc tao ra su s¢ hiru
vit chit dé chinh 14 tao ra thong long cho riéng minh.

Con ngudi chi biét thé gidi bén ngoai 1a khéng hoan
hao, va su khéng hoan hao dé sé dan dén dau kho. Bang
viéc biét thé gian bén ngoai, con ngudi dat dugc sirc
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manh, Khoa hoc 12 s tim kiém kién thirc va sitc manh.
Khoa hoc dd khdng trao nhitng chia khoa bi mat vé stc
manh vd han vao tay loai ngudi? khéng cé gi dang gia xut
hién tir sir dat dugc cua sirc manh nay. Khong nghi ngd gi
nira, con ngudt ¢6 s> manh nhung lai khéng ¢é hoa binh
trong tay. Bang viéc nhén biét Thuong dé thi phai cé hoa
binh cht khong phai 14 nhitng vin dé vat chat. Su tim kiém
Thuong dé nay 14 ton gio.

Strc manh ma khong c¢6 hoa binh thi lai tr thanh su tir
hay diét. Kién thitc vé nhimg vAn d& vat chat ma khong co
kién thirc v& ban thé ta thi c6 nghia sirc manh nim trong
tay nhimg ké ngbc. Khdng c6 didu gi tdt dep xut hién tir
d6. Cho dén bay gio, su xung dot gitra khoa hoc va ton
gido d3 tao ra nhitng hau qua tham khc. Nhitng nguai chi
nghién ciru vé linh vuc khoa hoc 42 trd nén dy quyén hre,
nhung ho khong ¢6 hanh phuc va khong dugce thanh thoi.
Nhimg ngudi chi tim kiém tén gido, khong thé nghi ngey
réng, ho da dat dugc hoa binh nhurag ho 1a nhitng nguoi
nghéo nan v yéu thé. Cho dén bay gid, Sadhana, su tim
kiém da dugc thuc hién 12 khong hoan chinh, con do dang.
Su that 13, cho dén by gid, chua bao gid co Sadhana dly
di va hoan thién.

T6i mudn nhin thiy sitc manh va hoa binh.trong su
hoan hao cia ching. T6i mubn sy téng hop, su hoa hop
cta ton gido va khoa hoc. Piéu nay sé sinh ra ¢4 thé hoan
hao, viin hba hoan hao, nhimg ngudi giau c6 vé nhitng gia
tri bén trong va ve nhiing thanh tyu bén ngoai. Ca thé
khong phai co thé hoac khong phai linh hdn ma 14 sy téng
hop ¢4 hai. Do viy ma bat ky diéu gi dyra trén duy nhit mot
trong hai diéu nay du 14 khong hoan thién.
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Nguoi hoi thir hai: Quan niém cia thay vé viéc buong
b6 cubc song trdn tuc ld g1? co phdi sannyas chi co thé tro
thanh nguwoi tim kiém néu ngwoi d6 budng bo thé gian?

Khéng c6 su xung dot gifra thé gian va sannyas.
Khong phai vi thé gian ngu dét dén mirc con ngudt phai
budng bd. Bubng bo thé gian khéng phai 1a sannyas. Su
thitc tinh cha nhén biét, clia tu nhan biét 14 sannyas. Su
thizc tinh nay dan dcn viéc budng bo, khéng phai voi thé
gian, ma la su quyen 1uyen v&inG. Thé gian van & noinod la
vay, vakhiné van [3 vy thi ching ta dugc blen d01 Quan
diém ctia chiing ta bién dbi. Su bién d6i nay 14 rit nén tang.
Trong trang thai thirc tinh nay, chung ta khong phai buong
bo bat ky dleu gi. Nhirng gi 13 thira va vo dung s& tir dong
101 ryng glong nhur trat chin rung khoi cay. Gidng nhu
béng t6i bién di khi anh sang xuat hién, o budi binh minh
cia nhan bu;t, nhitng gi 6 ué bi bo di va nhirng gi con gitr
laila sannyas.

Sannyas khong c6 gi lién quan véi thé gian. N6 phai
lién quan @én thyre tai ta. N6 1a su tinh khiét cua béan thé ta.
N6 gidng nhur 1a s tinh ché hop kim vang.

Nhin vao cude sdng theo quan diém tur-ngu dét 1 luan
hdi, 14 tran tuc; nhin cudce doi theo quan diém ty-nhin biét
12 sannyas. Do viy, bat ky ¢ dau ai d6 néi véi téi ring ho
“di 13y dugc” sannyas thi vgi toi didu d6 co vé 1a gia. Tir
“lay” sannyas nay taora an tuong né nhur 14 hanh déng trai
nguoc chong lai thé gian. C6 phai sannyas la mét cai gi d6
c6 thé 14y? Liéu ai d6 c6 thé noi ho da “lay dugc sy nhan
biét? Liéu ai d6 sé 1y droc sy nhan biét gidng nhu diéu cé
gi4 tri? Liy dugc sannyas thi khéng phai la sannyas thue.
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Ban khéng thé chup mat na 1én sy that. Sy that phai dugce
danh thirc.

Sannyas dugc sinh ra. N6 xuét hién théng qua surnhén
biét. Va trong sy nhan biét do, chung ta lién tuc duge
chuyén héa. Khi sy nhan biét cia ching ta chuyén hoa thi
quan diém cua chiing ta ciing thay ddi, va thai & cia
chiing ta ciing tir 49ng bién ddi. Thé gian dimng & noi nd 14
viy va sannyas dan dugc sinh ra bén trong ching ta.
Sannyas 13 s nhan biét ring “Minh khong phai 1a co thé”;
d6 12 nhan biét ring “Minh 14 linh hén”. Khi sy nhén biét
nay hé 16 thi sy ngu dét va su quyén luyén bi b6 roi. Thé
gian c6 d6 bén ngoai va nd s& van tiép tuc c6 d6. Nhung
bén trong s€ 1a sy vang mat cua sy quyen luyén véi thé
gian. Néi cach khac, sé khdng c6 thé gian, khong ¢ luan
hoibén trong.

C6 bam vai thé 8101 bén ngoai 1a ngu ngdc va cb dé tir
bo no cling 1a ngu ngde, bai vi trong ca hai trang thai nay,
ban van tiép tuc bi dinh dén né. Sy dinh liu véi the gian va
su chan ghét no deu 1a ngu dét. Ca hai déu 12 mdi lién hé
vai thé gian. Su vang mit clia moi lién hé nay 1a trr do, tir
do khéi sur quyén luyen vaac cam. Do khong chilaaccam
hodc chan ghét. Su ving mat cia quyén luyén va ac cam
nay t61 goi 1A sannyas.

Thong qua nhén biét ma dat dugc tir do khoi su quyen
luyén va ac cam. Quyén luyén 12 mot dang cia ngu dét, va
hanh dong phan mg khi con ngudi chan ngly voi sy
quyen luyén thi lai 13 4¢ cam. Su phan v ng nay citng langu
dét. Trong trudng hop thit nhit, con ngudi lao thing téi;
trong tnrdmg hop thir hai, con ngudi béd chay ngurge lai.
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Trong ca hai truomg hop ngudi d6 deu chay dua. Nmmg ¢
chimg muc nao d6, ngudsi d6 biét rang, niém vui dugc cht
gilr tran trong bén trong ching ta khong phai 13 su dat
duoc bdi viéc chay theo thé gian, hodc bai viée bd chay
khoi nd, ma bai viée duge cu ngu chic chin bén trong ban
thé ta. Ching ta khong phai dén véi thé gian va ciing
khéng phai chay khéi ¢6. Chiing ta phai di chuyén bén
trong, t&1 thure tai thyce sircia chung ta.

Nén nhé, chiing ta phai di chuyén véo trong thye tai
chiing ta. Viéc hudng vao bén trong cling v&i su gan bd
hodc cing v&i ac cam 14 diéu khong thé. Didu d6 12 c6 thé
chi néu con ngudi trd thanh chimg kién d6i véi xung dot
cd hiru gita gin bd va ghét bo. Chi ¢é mét diéu duy nhat
ton tai bén trong ching ta, dé 1a ngudi chimg kién dbi véi
cd hai: gan b6 va ghet bd. Chung ta phai biét ngudi do,
ngudi d6 chi don gian 13 sy ching kién. Bing viéc biét
nguoi d6, chiing ta dat dugce ty do mét cach tir dong tir ca
hai: gin b6 va ghét bo. Viéc bidt ngudi dé 12 két qua tu
nhién clia iy-nhan biét.

Nguoi hoi thie ba: Thay cd nghi rang viéc tir b6 16 dm
va gia dinh la vé dung khong?

Tbi nhd lai cau cham ngdn ciia Mahavira. Ong Ay noi,
“Quyén luyén 12 sé hiru”. Ong 4y khong noi ring s hiru 1
quyén luyén. Tai sa0? Béi vi su ngu dot cuia chiing ta, boi
vi sy ngdy ngo cua chung ta, ching ta dinh liu vi nhimg
thir tran tuc. Bén trong ching ta la tréng rdng, vi vay
ching ta mudn tir trim day boi nhimg thir bén ngoai dé tu
Ira ddi chting ta bang viéc tin ring, chiing ta 1a nhirng thyre
thé quan trong. Néu con nguai tir bd sir quyén luyén duéi

39



nhimng diéu kién nhu vay, va su ngu dot van gilr nguyén
thi liéu ngudi d6 c6 thé trit bé 4m anh vé sy quyén luycn
khong? Con ngudi s trat bo nhlcu diéu nhung khéng thé
trit bé su quyén luyén. N6 s& van con db.

Neu con ngudi bo lai t6 4m dé dén ashram thi sw
quyen luyen dbi véi ashram sé thay thé cho su quycn
luyen v6i t6 4m ctia ho. Néu con ngudi roi bo gia dinh aé
gia nhap gido phai thi ngudi do s& gin bo v6i gido phai
nhur d3 timg gan b6 vdi gia dinh minh. Gén bé & bén trong
nhung no sé tu biéu 16 dudi bit ky diéu kién m&i ndo. Do
vay nhimmg ngudi biét da khuyén tir bd uéc mong va su
ngu dbt chir khong phai 1 tir bé nhitng muc tidu vét chat.
Mot Hic nao d6, su nhan biét s& cho thay nhitng diéu vo
dung thi lic 86 khdng can phai tir b ma ching s& tir dong
bi bé lai.

Nguoi hoi thir ne: Chiing ta co nén tdp trung tém tri
ca chiing ta nhdm dat dugc vo nghi?

Téi khong yéu ciu ban tap trung chi y. Tap trung chit
y 1a mét dang ép budc, 12 mot dang cing thfmg. Néu con
ngudi tap trung vao y tudng nao do, vao hinh dang nao
d6, vao hinh anh nao 6, hodc vao ciu ndinao do, thind sé
khong dan ban t&i vd nghi, hoic khong th*™~ tinh y thirc
ma dan toi trang thai vé thirc cia ngan ngo tim than. N6
gidng nhwr 12 tir thoi mién. Ep budc tap trung chii y dan
dén vo thirc. Va d6 12 sai 1am khi nham 13m v thizc thanh
samadhi. Samadhi khong phai 13 trang thai cua vo thirc
hodc khong phai la trang thai cia ngén ngo, samadhi 1 su
nhan biét tim thirc hodn hao. Samadhi 12 s két hop cia
vo nghi va tdm thirc hoan hao.
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Nguoi hoi thu nam: Lam cach ndo chung ta quan sat
qua trinh hit vao va tho ra trong thien?

Giit cho xuwong sbng thing dimg. Khéng duoc phép
cong xuong Co the & trong trang thai cén bang fir nhién
khi xuong sdng vin giit thang dimg. O tir thé 46, hye hut
ctia trai dat arih hudng khong nhiéu 1én co thé, va ciing dé
dang thoat khoi sirc hat cia né. Khi lyce hap din & gia tr
clre tiéu thi co thé khong lién quan dén'viée tro nén trong
rong clia con ngudi va cua nhung y nghi. Gitr cho xuong
sbng thing dirng, nhung co thé khong cing thang hoic
céng cimg. Cho phép co thé thir gidn cir nhu no dang bi
treo trén xuong sdng gxong nhur c4i 40 treo trén mic.

Thu gidn co thé hoan toan, sau d6 tho cham va sau. Hit
vio va thé ra sé [am ch.ovén dong trung tm rén. Tiép tuc
quan sat qu trinh nay. Khing can thiét phai tap trung chii
¥ vao no, chi quan sat. Hay 1a ngudi quan sat qua trinh.
Hinh thanh trong tAm tri rﬁng, ta khong tan thanh viéc tap
trung chni . Ta chi don gian 13 sir quan sat va nhan biét.
Hiy thd nhu tré con thd - nguc ciia chiing khéng chuyén
dong; da day chuyén dong. Pay 13 qua trinh tir nhién ciia
hit vao va thd ra. Két qua cia viéc thd tr nhién nay sé 13,
trang thai tinh tai sé ha xudng ching ta, chung ta trd nén
ngay cang sau sic hon.

Vi s quiy nhiéu va diéu kién cang thing cia tam tri
ma chiing ta dan bj mét kha nang thd sau va day. Vao thoi
ky ching ta trudng thanh nhu thanh nién, viéc thé nhan
tao va hai hot da trd thanh thoi quen. Ban da luu y mot
cach khong nghi ngé rang, tam tri ban cang bi quéy nhiéu
t11 viéc thd tir nhién va c6 nhip diéu ngay cang it di. Tho
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theo cach ty nhién — nhip nhang, khong nd llJC.‘ Sur hoa
hop clia viéc thd tuy nhién gitip xua tan cang thang tinh
than.

Nguwoi hoi thir séu: Tai sao thay khuyén ching 16
quan sat qua trinh tho?

Tbi 1am nhur vy bai vi qua trinh thé, qua trinh vao va
ra 13 cAu néi giita co thé va linh hdn. Linh hdn cur ngy bén
trong co thé théng qua thd va vi thd. Bing viéc trd nén
nhan biét hoi tha, bang viéc nhan biét truc tiép hoi tha,
dan din con nguoi trai nghiém rang ho khong 1a co thé
nira.

T6i 14 co thé nhung khéng phai 1a mét minh co thé. N6
1a noi tn ngu cua t6i nhung khong phaila nén tang cua toi.
Khi si nhan biét hoi thé sau sic hon thi con nguoi trai
nghiém dugc sy hién dién, trang thai gan gui cua con
nguol ma ngudi dé khong phai 1a co thé. Trong khoanh
khic, con ngudi nhan thiy 15 rang rang, ban thé ta khong
phai 14 co thé. Thé rdi ban sé& nhin thiy ba 16p, ba vé boc
clia ¢4 nhin ban — co thé, hoi tho vé linh hdn. Co thé 1 16p
vo; hoi thé 14 cy chu, 1a mat xich lién két; linh hdn, ban
thé, lanén tang.

Vai trd cia thé trong hanh trinh tu nhén biét 1a quan
trong nhat boi vi tho 14 diém trun g tam. V& mit nay ching
ta 14 co thé; vé mit khac 14 linh hon. Ching ta thie sir ton
tai & mic vat ly, nhung nhing gi chiing ta khao khat thi lai
l4 bén trong dia hat ctia linh hon. Nhung trrde khi didu
nay c6 thé dugc thuc hién, van dé cot 16i 1 phai di chuyén
vao trang thai cia prana, cua thd. Chi khi dé con nguoi
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mai cd the di vao vuong quoc cia tam linh.

Quan sét mirc 49 clia thé, con ngudi ¢6 thé nhin ca hai
huéng. Tir dy, nhimg con dudng din téi co thé va tdi linh
hén tré nén rd rang. Mic du con dudng 1a duy nhit va nhur
nhau, nhimg hai hudng I4 15 rét. Va két qua 13 bude chan -
t&i thing bén trong, tdi thing dia hat cia linh hén - tro nén
nhicu kha nang hon. By gid toi hy vong ring ban hiéu tai
sa0 t61 qua nhAn manh ¢ nghia cia thé.

Ngueoi hoi thir bay: Tai sao thdy néi rang dhyana,
thién la khéng-hoat dong? co phdi né ciing khéng phai la
hanh dong?

Xin vui 1ong nhin vao dy. Ban tay t6i nim lai. Dénam
tay minh t5i phai tao ra hanh déng chi dong. Nim tay la
hanh dong. Nhung khi t61 udc a0 ma nd, to61 phai lam gi?
t6i khong phai 1am bat ki diéu gi dé mé n6. Néu téi chi
don gian 14 bo roi nd luc nim tay thi n6 sé tr déng mé, va
ban tay s€ tra lai trang thai tir nhién binh thudng cua nd. Vi
vay t01 s€ khong goi viéc md ban tay 1a hanh dong. D6 1a
khong-hanh dong, hoac néu ban mudn, ban co thé goi do
14 hanh dong thy dong. Nhung diéu d6 ciing khong c6 gi
khac biét; n6 12 nhu nhau. T6i s& khong 1y 1& vé cau chit.
Xin vui long hiéu nhitng gi toi dang néi vdi ban. Xin vui
16ng hidu ¥ nghia thuc sir clia nd.

Bing viéc goi thién Ia “khéng hanh déng”, tbi mong
mubn chi ra rang, ban khéng nén coi thién 13 cdng viéc
hoic hoat dong. Thién 12 ty do khoi nhiing su bin ron nhu
vay. N6 14 trang thai t nhién, va ban khong thé thay d6i né
thanh bat ky dang ndo ciia cing thing tinh than. Néu thién
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trd thanh sy cang thang tinh than thi n6 s& khéng din ban
t6i trang thai tu nhién cua ban, hodc khéng to1 sy tinh tai
tinh thén. Céang thing la mot dang bon chon, khong ngh1
ngm va néu con ngudi mudn dat dwoc tinh tai thi nén bt
dau bang viéc trdnén yén ling. Néu khong cé tinh tai hoic
khong cé yén lang ¢ giai doan dau tién thi chac chén s&
khong c6 & giai doan cudi cliing. Gia doan cudi ciing chi la
cuc diém cua giai doan dau tién.

T6i nhin thdy moi ngudi dang di dén nhimg ngdi dén,
va tbi nhin thiy ho dang thé cing nhimng phat cia ho. Toi
cling nhin thiy ho dang ngdi thién. Nhung déi véi tat ca
ho, @6 chi la hanh dong, 14 mdt dang cang thing ctia khong
nghi ngoi, viéc mong chd rang, tit ca nhitng hanh déng
nay mang lai hoa thom, qua ngot coa tinh tai la didu hoan
toan dién ro. Neu ban mudn binh ling, néu ban uéc ao tinh
tai thi didu cot 161 13 ban bt dau trong binh lang tai chinh
thoi diém nay.

Téi cling mudn ndi diéu ndy véi ban: dimg tit: kiém
sir thdt. Co ban nga trong viéc tim kiém va chinh ban nga
1a tré ngai. Hay mat chinh ban. Hay mat su nhan dang cla
ban. Chi don gian dimg 12 ban. Chi khi ban nga dimg, cai
“T4i” dimg thi ban méi thue sy nhin thiy con nguoi do.
Chi khi su cam nhan vé ban ngi, vé cai “Toi” bién mét thi
sur that méi duoc nhin thiy. Chi bang viéc mat chinh minh
thi con ngudi1 madi dat duge thure tai ho. Giéng nhar su séng
mdi ndy 1én tir hat mam chi khi hat mam vé ra va dimg 13
né, chdi non cia bat tir bat ra chi khi hat mim, cai “Tai”,
c4i vo cua linh hon ciing bj v ra va dimg 14 né. Vui long
nhé cdu chAm ngon: dé dat dwoc ban thé minh ban phai
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dirng 14 ban. Sir bt tir c6 thé phai tra cai gia ctia cai chét.
Giot nudc trd thanh dai duong khi né mat chinh né trong
dai duong.

Ban 4 linh hdn, nhimng néu ban tim kiém né bén trong
ban thi ban s& khéong tim thiy gi ngoai ndi wdc mong. Toan
b céc cude doi cta chiing ta la wde mong - wdéc mong tré
thanh mot cai gi do, dat duge mot cai gi d6. Moi ngudi
mudn tré thanh mot ngudi nao 46, dat dugec mot céi gi do.
Cudc dua dién ra & moi thoi diém trong nhidu cudc doi
ching ta. Khong ai mudn dimg lai & noi ho 14 vay. Moi
ngudi déu mubn & noi ma ho khong 13 ho. Ude mong la su
khong thoa min mét cach mo hd véi nhitng gi con ngudi
13, hodc nhiing gi con ngudi ¢b, va khat khao mii quang vé
nhimg gi khong phai 1a con ngudi, hodc con ngudi khong
c6. Cudc chay dua dién rd nay khong co6 diém két, bai vi
ngay khi con nguoi cé duge mét cai gi do thi né lai tro
thanh v6 dung, va sau d6 wdc mong lai bit dau chay vong
quanh nhimg gi ma con ngudi khong c6. Udc mong lubn
ludn 13 diéu khong dat dugc.

U'6c mong giébng nhr dudng chan tryi. Ban cang cb
gang tiép can vai no thi no lai cang xa khéi ban. Bai vi,
don gian 1a dudng chan trdi khong ton tai. N6 chi 1a vé bé
ngoai, 13 0 anh. N6 khong phai 12 thuc. Néu né 1a thuc thi
hén no gan téi ban hon khi ban tién gin t6i n6 hon; néunod
khéng phai 14 thire thi né hén s& bién mat khi ban tiép cén
n6. Néu né khong phai 12 thic hodc khong that, néu né chi
13 vé bé ngoai, 1a giic mo, la a0 anh, la diéu bia dit clia
tudng tuong, thi nd van gitr nguyén khoang cach nhu
tnrde d6, du ban ¢6 ¢b gin né dén miy thi ciing khéng ich
gi.

45



Khong that Ia d6i nghich cia sy that. Thé gidi cua 40
anh, ctia maya khong phai 13 ddi nighich cua sw that ma Ia
bé ngoai gia déi cva né, vo boc clia nd. Ude mong khong
phai 14 déi nghich ciia linh hon, ciia atman ma 12 bé ngoai
gia déi, 14 vo boc ciia nd. N6 13 suong m, 14 khoi md che
dAu ban thé chiing ta, che dAu thyc tai chiing ta. Chung ta
dudi theo nhitng gi khong phai 1a ching ta, va hau qua a,
chung ta khong thé nhin thiy nhimng gi 1a ching ta. Udc
mong nhr 14 birc méan suong khéi tin cong linh hdn, va vi
diéu nay ma chiing ta khong thé biét nhitng linh hon cua
chiing ta. B&i vi chiing ta lién tuc mudn tré thanh mot cai
gi d6 khac, nén chiing ta khong thé nhan ra thuc tai cla
chinh minh.

Néu cudc dua, néu udc mong tr¢ thanh moét car gi do
dirng lai, tham chi chi trong thoi diém, thi con ngudi dang
ton tai s& trd nén co6 do - gidng nhur mit trosi trd nén cd dé
néu bau trdi quang may, di chi trong chdc 14t. Su ving mit
ctia cude dua nay toi goi 1a dhyana, 1a thién. Véi cam giac
ky diéu ma con ngudi trai nghiém trong khoanh khic,
nguai dé thuc su biét do 1a gi! vdy thi moi didu ma con
nguoi chua timg ude mong thi lat dat dugc. Sy hién hitu
ctia linh hon chinh 14 sy théa man hoan toan wéc mong,
bdi & d6 khéng c6 ngu dét.

Nghi Ia tin hiéu cita ngu dét. Trong nhan biét khong co
nght; cb cai nhin truc tiép. Con dwdng cua nghi khéng bao
gior mang ban dén nhan biét. Thirc tinh, tr do khéi nghi 12 6
cira té1 nhan biét. Nhan biét khong phai 14 sur dat dugc, no
12 su kham pha. Chiing ta khong phai dat durgc nd, ching
ta phai kham pha né. N6 chua ting hién dién trong chung
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ta. Chiing ta phai dao n6 lén nhu dao giéng. Nhimg mach
nudc ngot nam sau dudi long dat, sau dudi da. Ngay khi
nhimg thr ndy dugce dao 1&n thi dong nude s€ phun trao.

Tbi nhin thiy nhimg ¥ nghi nhu nhimg tang da dat
trén giudmg 106 xo ctia nhan biét. Ngay khi chiing bi doi di
thi chiing ta s& c6 ngudn mach nguyén ven cia tim thirc.
Dao giéng bén trong chinh chiing ta. Dai bo nhimg 16p
cuay nghl bang céi thudng cia thién. Sur quan tam dung
dén va su nhan biét khong ngimg sé& 1am cho ¥ nghi chét.
Tay n6 khoi ton tai. Pidu gi ban s&€ biét thi s& 12 su nhan
biét. Noi khong ¢6 nhitng ¥ nghi, noi tim thirc khong bi
che khuit bai swong mi cua nhing ¥ nghi thi ban sé timra
nhan biét.

T6i dang khéng yéu ciu ban di vao trang thai don doc.
Toi yéu cu ban tao ra trang thai don ddc bén trong ban.
Chi minh syr thay d3i cvia noi chdn s& khéng ich gi; su thay
dbi thai 46 1a can thiét. D6 khong phai 13 méi truomg ma 13
thai d6 tinh thin ctia ching ta, d6 la diém trung tam va
quan trong nhit. Con ngudi cé thé di vao noi ¢ quanh,
nhung néu khdng cd trang thii don ddc bén trong thi ho sé€
bi bao vay béi dam déng noi 4n dat cha ho, bdi vi bén
trong ho cting c6 dam dong.

Nhimg nguoi ban cua to1! dam ddng khong phéi bén
ngoai, no & bén trong ban. Ban bj bao vay bdi dam dong
bén trong, thé thi 1am cAch nao thoat khéi né véi su gitp
sirc ciia dam dong bén ngoai? biy gio dam dong s€ cung
ban vao trang thai don d¢c cua ban. Bo chay khoi dam
dong 12 diéu vé ich. Pam dong ciia nhimg wéc mong bén
trong phai bi d& bo. Vi vay ma dimg tim kiém su don doc
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¢ noinao do khac. Hay 1a don dgc bén trong. Ping di vao
4ndatmataora khong uéc mong bén trong. Tai thon diém
khi ban nhén ra diéu nay, binh an, phtic lac va nhép dinh
s& thAm vio ban. Va chinh thdi khic cila nhimg théi diém
nay, ban s& nhén ra ring, chua bao gi¢y c6 bit ky ddm dong
nao, hodc chua bao gid c6 thé gidi bén ngoai nao. Moi thir
da & bén trong ban! Ngudi sang tao va su sang tao khong
tach biét 1in nhau. Ching 14 trong mot su that, duy nhitva
nhu nhau. Didu d6 hin phai 13 thai diém qua phic lac dén
mirc nha huyén mén cia Upanishad da kéu 1én “Aham
brahmasmi — ta 13 nguot, nguoi sang tao, ta 1a Thugng
a&»

Bui ban ciia nhidu thoi dai chit déng trong tam tri
chiing ta. Nhirng tip tuc cii, nhitng truyén théng cl va
nhirng sy mé tin di doan da bao phu ching ta, giong nhu
ngdi nha dé nat va hoang tan giang ddy mang nhén va 13
noi tra ngu ban dém cua bay cti. Giéng nhu vy, ching ta
bi Ién dAy bai nhitng ¥ nghi vay mugn tir ngudi khac.
Nhimg y nghi vay mugn nay vé su thét va vé Thugng &
14 nhimg can try khung khiép. Chung ngin can chiing ta
nhan biét sy that. Vi vay, viéc tim kiém ban thé, viéc tim
kiém danh thirc gidc nga cia ching ta, chura bao gid bat
dAu trong chiing ta.

Trudce khi con ngudi cé thé tyr nhan biét su that thi
viée rii bo kién thirc vay muon tir nhimg ngudi khac 14
diéu cAn thiét. Day khong phai 12 su nhan biét ma chi don
gian 13 théng tin. Quét sach tit ca nhimg thong tin 13y tir
ngudi khac, 4y tir nhimg truyén théng cii, gidng nhir ban
quét sach bui khai cai mii ciia minh. Vay thi ban s& c6 cai
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nhin 3 rang va trong sang, birc man chén giita ban va sur
thdt s€ khong con dé nita. Pam dong cia nhiing y nghi
dimg giira chiing nhu bic tuong.

C6 sy khac biét giira hiéu biét vé sy that va nhén biét
chinh sy that. Hiéu biét vé sur that 1 n6 1¢ 46 véi kién
thire vay muon, kién thire té 1iét; nhén biét chinh sy that1a
su trai rong tw do trong bau trdi cia tu nhan biét. Con
ngudi ¢6 khi ning bay béng; ngudi khac cho ban dbi
canh, d61 canh d6 dua ban t&i Thuong dé.

Vi diéu ndy ma t6i dang noi v&i ban vé su tréng réng,
vé sy rong khong. Trong rong di doi gédnh nang cia nghi.
Gidng nhu con ngudi phai bo lai ganh nang ciia minh trén
canh ddng trude khi leo 1én nbi, con ngudi phai tr do khoi
ganh ning cia nghi trirée khi thyc hién cudc thdm hiém
tdi su that. Nguai leo nili cang it hanh trang thi ho cang cé
kha nang leo cao hon. Ciing twong tw nhur vay, con ngudi
mudn tréo 1&n dinh nai sy thit thi sy nhe ganh, sy tréng
rong cua ngudi dé sé ty 1& thuin véi dinh cao. Nhimg
ngudi khat khao cuc dinh, khat khao siéu thuc tai phai dat
toi su trong rdng téi thuong, noi ma ban thé trd thanh
khdong-ban thé. Cyre dinh hoan hao xuét hién trong siu sic
cla trong rdng, va am nhac cta ton tai xuét hién bai sy
tinh lang cua khc‘)ng—tén tai - vy thi con ngudi nhan ra
chinh niét ban 13 su nhan biét brahma, ctia n gudl sang tao,
cha Thuong dé.

Ké tir 1uc su that duge biét dén, 1am cach naoné c6 thé
dugc biét dén boi nghi? y nghi ciing dugc biét dén. N6 lic
12 hoan toan ng& ngan. Khéng ¢6 con dudng nao dén tir
biét téi khong biét. Biét khong thé mang ching ta toi
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khong biét. D6 1a diéu khong thé hinh dung. D6 12 dicu
khong thé. Viéc biét chi ¢6 thé ludn quén bén trong biét.
Viéc t6i nghi nhiéu nhur thé nao trong dia hat ciia biét ciing
khong thanh van dé gi, khéng cé kha ning ra bén ngoainé
hodc di chuyén khoi né. Téi s& dich chuyén ma khong
nghi ngd, nhung chi 14 loanh quanh bén trong, gidng nhur
con bd quay quanh banh xe nudc. Téi s& chi quanh quén &
cling mot ché ma khéng t6i bit ky dau khac. Cho dén bay
gio khong ai co thé dat duge su that bz:mg viéc nghi.
Nhiing ngudi da téi dich, ho di dén bing mot vai con
dudmg khac. Toi khong cho ring Mahavira, Lao T, Bic
Phat hoac Jesus la nhimg nha tu tudng. Sy dat duge cua
ho khong phai 14 két qua ciia nghi. Vay thi 1am cach nao
ho dat duoc muc tiéu cila minh? Khéng phai bing viéc
bude mdt minh trén hanh trinh ciia nghi ma bing viéc
thurc hién buéc nhiy khéi né. Ban khéng thé dat t6i dia
hat chua bidt bi"mg viéc budc di mot minh trén con dudng
mon cua biét. Ban phai ro1 con dudong dé va thyc hién cu
nhay vao dia hat chira biét.

Xin hiy hiéu ¥ nghia cia tir “nhay”. Hay hiéu thau
d4o tir “nhay”. Ban ciing phai thuc hién diéu d6. Ban dang
& tim mirc ctia nghi. Ban dang dimg & nghi, ban dang
sdng trong nghi va ban phai thuc hién ca nhay tr d6 vao
dia hat ciia vo nghi. Va phai nhay vao khéng gian, noi
khéng c6 gi ngoai sy tinh 1ang. Ban phai thyc hién ca
nhdy tir &m thanh 6n o vao tinh lang. Ban nghi rang cu
nhay nay s€ dua ban téi1 d6? ban dang nghi vé viéc 1am
cich nao dé thyc hién ct nhay? khong, mot lic nao d6 ban
s& bi rang budc vio banh xe ciia nghi va diéu dé s& khong
dura ban td1 dau.
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Ding nghi - hay thirc gidc! quan sat qué trinh nghi.
Hay nhin cach né ludn quin trong nhitng khong gian han
hep. Chi don gidn 13 quan sat. Va trong kht ban quan sét
ban s& nhan ra, d mot vai thoi diém thich hop, ban da thuc
hién bude nhay makhong cé bat ky n6 lue ndo, ban dang &
trong d6 sau vo han ciia trong rong. Thoi diém ban rdi bén
ba cia biét, ban sé nhin ra con thuyen cuaminh dang cang
budm ém 4 trén dai duong ménh mong cua dia hat chua
biét.

Cang budm ra khoi, du hanh trén dai duong ciia dia
hat chura biét mai thich th 1am sao! 1am sao tdi 6 thé md
ta diéu nay? su bdn chon khéng ngoi nghi cua ban khong
cho phép ban nhin thiy. P61 mat tran day nugc mit khong
thé nhin thay Va cho dii nd tran dy nuée mét cua niém
vui hay ndi budn thi ciing khéng co gi khac biét. D6i mit
trin dAy bai bit ky diéu gi thi ciing khong thé nhin thiy sur
that. Dé nhin thay su that thi sur trong rong 13 ¢in thiét. Chi
khi do1 mét trong nhu grrong thi méi c6 thé nhin thay con
ngrdi la moi thir.

Toi s& ndi v6i ban vé sir kién xuét hién & mot ngdi
lang. Mot ngudi nao d6 da hoi toi lam cach nao dé tim ra
Thuong dé. Toi tra loi b?mg cau hoi, liéu anh ta d3 tim ra
chinh minh chira ma bay gid lai di tim Thugng dé. Ching
ta mudn biét Thuong dé ma lai khong biét chinh chung ta!
tham chi chung ta khong biét nhiing gi gin ching ta nhat!
thuec tai, ton tai khong gﬁn chiing ta hon chinh ban thé ta—
cho nén, dau tién sur ngu dbt phai bi tim 14y va danh bai &
thai diém nay. Con ngudi ngu dbt vé ban thé thi khong thé
dat duge nhin biét ¢ bat ky mirc 3o nao.
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Pau tién, ngon ltra cia nhén biét bat diu bung chay
bén trong, bt thyce tai trong con ngudi. Po 12 huéng dong
ctia nhin biét va mitrdi nhan biét dang moc & hudng dé.
Néu c6 bong tdi & d6, vay thi ban c6 thé chic chin rang,
khong thé ¢6 anh séng & bét ky noi nao khic. Biy nhan
biét chinh minh chir khong phai nhan biét Thugng dé.
Cudi cling tia sang niy s& bién thanh mit trdi. Bang vidc
nh4n biét ban thé ta, con ngudi nhan biét sat-chit-anand,
thuc tai-thm thirc-phac lac, nimg d6 khong phai 14 cai
“T5i”, khong phai 1 ban ngd. Su nhén biét sau sic d6
chinh 14 s nhén biét Thugng dé.

Con ngudi 14 linh hdn bi che khuét bai ban ngi. Vi
day 1a sy ngu dbt. Linh hén rii bo khoi ban ngi 1a Thugng
dé. Vaday 1a sy nhan biét. Ban s& tim kiém ban nga minh &
dau? bat ky huéng nao trong mudi hudng ciing khong tim
ra no1 nao. Nhung ¢6 mdt hudng nifa, hudng thr mumn
mét. Ban c6 biét hudng d6 khong? toi s€ chi cho ban
hudngnay.

Chinh ban 1 hudng thir mudi mot, va ban c6 thé nhan
ra hudng nay néu ban ding nhin vao mudi huéng khac.
Huéng thir mudi mot khong gidng mudi hudng khac.
Thyrce té n6 chra bao gidr 1a hudng. N6 1a vé-huéng, 14 phi
dinh ctia hudng. N6 dua ban tdi noi ma ban chua bao gio
ro1 khoi. N6 chinh 13 thue tai ban, trang thai tir nhién ctia
ban. TAt ca mudi hudéng khac 13 bén ngoai. Thé gian 1 sur
sang tao cua ching. Mudi hudmg la thé gian. Chung la
khoang cach. Nhung néu con ngudi biét tit ca _nhimg
hwéng nay va di chuyén trong ching thi chic chin sé 13
tach biét khoi chilng, chic chin 1a khac biét véi ching -
néu khong, ho khéng thé biét chiing, hodc khong thé di

52



chuyén giira chiing. Ngudi d6 di chuyén va ciing thai gian
do6 ngudi d6 khéng di chuyén. Néu ngudi do khdng tao
nén su vimg chic bén trong thuc tai clia chinh minh thi
ngudi dé khoéng c6 kha nang di chuyén, bdi vi & trung tAm
clia tat ca si chuyén dong cia ngudi do khong co sy
chuyén ddng ndo, boi vi ¢ trung tim banh xe quay ciia
ngudi dé 1a sy bat dong vimg chai. Ban di bao gio chii y
dén nhimg banh xe ciia xe ngua chua? nhitng bénh xe chi
c6 kha nang chuyén dong khi truc khong chuyén dong.
Ludn c6 mot cai gi d6 ¢d dinh va duy tri cho bat ky su
chuyén dong nao. Cudc sdng 13 khong 6n dinh va phu du
nhung linh hén thi lai én dinh va vinh ctu. Linh hon 1a
huéng thir muai mét. Con ngudi khdng pha1 di t61 bat ky
dau dé tim kiém no. Hay bo roi tat ca moi sur tim kiém va
nhin thiy ngudi dang dinh cu bén trong ban. Hay danh
thitc con ngudi chinh 14 ban. Day 14 didu c6 thé thyc hién
béi viéc tir bo sir tim kiém. Néu chay dua thi didu dé sé la
khong thé, néu dimg lai thi didu d6 lai la cd thé.

Hiy dimng lai va nhin. Hai tir nay 14 then chét cia ton
giao, 1 huéng din vé Sadhana cta con ngudi va toan bd
chia khoa ctia Yoga. Hay diurng va nhin, hudng thir mudoi
mot md ra trude ban. Thong qua no ban di vao khdng gian
bén trong. Khong glan bén trong nay 1a linh hon. Téi nhin
thay ring tht ca cac ban dang chay theo mot cai gi do,
nhung két cuc coa nhirng cudc chay dua nay khong la gi
ngodi thit bai. Ban khong nhin thay moi nguoi that bai
hang ngdy sao? d6 6 phai 12 két qua cua nhitng cudc chay
dua khong? C6 phai tAt ca moi cude chay dua déu dan t6i
céi chét khong? Néu con ngudi biét sy that ndy tai diém
khdi dAu thi s& tranh duge thim hoa g noi két thic.
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T6i mubn ban dirng lai va nhin. Ban s& thuc hién diéu
d6 ch? & giita cudc dua dién khung cua minh, ban ¢6
nghe thay tiéng goi cua t6i? Hay dimg va quan sat ngudi
dang chay. Hiy dimg va quan sat ngudi dang tim kiém.
Hay dirng va nhin vio “Téi”, vao ban thé ta. Ngay khi con
sbt ciia cude dua ha xuéng, tAt cd mudi hudn g déu tan bién
va chi con lai mot hwdng, d6 la khong-hudng con gid lai.
N6 mang ban dén ¢oi ngudn, nd bit r& vao subi ngudn
nhan biét téi thgng.

C6 mét 1an vi sadhu hoi moi ngudi, ho gidng gi trrde
khi ho sinh ra. Néu ban gip vi sadhu d6, ban s& néi gi véi
dng ta? Ban co biét ban g1ong gi trude khi ban sinh ra
khong? Ban c6 biét ban s& gidng gi sau c4i chét cia minh?
Néu ban hoc cach dimg lai va quan sat, ban cé thé biét.
Ban c6 thé biét ngudi trwde khi sinh ra, nguai sau cai chét
va ngudi dang bén trong tai chinh thoi diém nay. D chila
van dé ctia nhin quanh mét chit. Hay dimg lai va nhin.

T6i m&i ban du hanh ciing t61 véo thé gidi ky diéu nay.

Hay dimg lai va quan sat.

54



ChuwonglV
Buéi sang thir hai

5 thang 6 nam 1964, budi sing

Nhitng nguoi ban cia t31, chung ta khong phai déu
tranh v&i chinh chiing ta, chiing ta phai biét chinh minh.
Tét ca moi SU tral nguge va tu-mau thudn di phat trién
trong ching ta vi sy ngu dét ctia chiing ta vé ban thé, tat ca
nhing diéu nay sé tan bién duréi 4nh sang cta tu- nhin blet
- giong nhu nhimg giot suang rol trén ngon ¢o sé bién mat
khi mit trési roi nhimng tia nang déu tién 1én chiing.

T6i rat hiéu sur td mo, sw hdo hirc ciia ban vé nhan biét.
Ban ham ho dé biét va hiéu sy thit. Ban mudn biét diéu
huyén bi ctia cude séng sao cho ban c6 thé dat duoe sy ddy
du, sy tran day ctia n6. Nhung nhimg gi by gioban goi la
cude song thi chua bao gior 4 cude song. N6 chi ¢6 thé
duogc goi nhu 13 qué trinh kéo dai va budn té cua hip héi.
Su that 13, ban khong thé dat duge cude séng néu ban
khong biét n6. Sinh ra 13 mét vén &, cude sdng lai 13 van
dc rat khac. Cé sir khac biét rat 16n gitra viée xoay SO aé
song va phung phi cugc song C4 s khac biét sau sac giita
chét va bt tir. Chét 12 két cuc khong thé tranh khoi cia

55



cudc sbng, trong khi cudc sfmg hoan hio clia con nguoi
lai dugc ban thudng bai su song linh thiéng, than thanh.,

Déi véi nhitng ngudi uée ao dat tdi cude sdng linh
thiéng, nhirng ngudi muén biét Thuong dé va sy that thi
véi tdi ¢6 vé nhu cb hai dang tiép can. Mot 13 su tiép cén
bdri dao dirc; hai 13 su tiép can boi ton gido. Pao dirc va ton
gido thuong khong dugce coi 1 hai con duong khac biét.
Chiing dwroc coi 12 hai bude thanh cong trén cling mot nic
thang. N6i chung, ¢ niém tin ring, dbi véi con ngudi tré
né1 mé dao thi viéc diu tién 13 phai trd nén dao dirc.
Nhurng dsy khéng phai 12 quan diém cua toi.

Téi s&n6i v6i ban nhimg gi t61 33 nhén biét. Toi khong
nhin thiy ring, con ngudi dao dirc vé cdt 161 14 con ngudi
mo dao mic du con ngudi md dao van ludn 13 dao dirc.
Con ngudi khong thé tré nén mo dao chi bai tré nén dao
dirc, hodc dao dirc khdng phai 13 diém xuét phat, 13 co s&
cua ton gido. Ngurge lai, dao dic 14 két qua cua viée tré nén
md dao. Nhimg bdng hoa dao dirc nd ra bai ciy cia ton
gido. Pao duclasu biéu cam cua cudc doi md dao. Toi coi
ton gido va dao duc la hai con dudng khac nhau — khong
chi khac nhau ma con d8i nghich nhau.

Pao dirc, ky luat, c6 nghia 14 lam tinh khiét tr cach
dao dirc, lam trong sach hanh vi cu xir. D6 1a nd luc dé lam
thay déi tinh cch ctia con ngudi & ngoai vi. Ngoai vi cia
tinh cach 1a két qua ctia cach xir sy ciia ching ta déi véi
ngudi khac. D6 12 hanh vi cia con ngudi, mbi quan hé cia
con ngudi v6i ngudi khac. Cach ma to1 hanh dong hodc
dmxu v&i ngudi khac d6 1a hanh vi cia t61. Hanh vi la mbi
quanhé.
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Toi khong m@t minh. Té1 bi vay quanh bdi moi nguoi
tir tAt ca cac hudmg. Ké tir khi ti tham gia x4 hoi, toi thira
huong sy lién hé va co nhitng mobi quan h¢ vai mot ngudi
nao d6, hoic véi nhitng ngudi khac & moi théi diém cia
cude doi. Mdi quan hé qua lai c6 vé nhur 1a cudc doi ching
ta. Diéu tdt va diéu xau trong hanh vi cia t61 phu thudc vao
mbi quan hé cua ti 13 tot hay xau.

Ching ta duge day phai ¢6 tu cach dao duc tot. . Chung
ta duge thuyét giang rang, vixahdima didu d6 1a can thiét,
ring d6 1 nhu cau cia xa hoi. Nhung x3 hoi khong co gi
lién quan dén ban, dén tinh cach gian di va nr nhién cia
ban. Tir quan diém d6, xa hdi hin 12 khéng mat gi néu ban
dirng ton tai. Ban lién quan dén mot ngudi ndo do, hojc téi
mot cai gi d6 chi dé ban trg thanh quan trong dbi voi xa
hoi. Khéng phai ban ma cdc mdi quan hé ciia ban véi
nguoi khac mdi 1a quan trong vai xa hoi. Khéng phai ban
ma 13 hanh vi ciia ban méi c6 ynghia. Do vay ma khong ¢é
gingac nhién rﬁng, tir cach dao dire tot 1a sir dat dugce cuia
cach giso duc dugc truyén dat béi xa hoi. Déi voi xa hoi
thi con nguoi 1a tu cich dao ditc cua ho, va khong co gi
hon nira.

Nhung sy gido duc vé tir cach dao dirc tot nay, vé dao
duc xa hdi nay la chu trirong tao ra 4o anh. N6 dd tao ra do
anh rt nén tang. Nhirng ngudi thlet tha nhén thic 1o
Thuong dé va dat dugc ton gido tin rang, viéc tré nén dao
dirc tét dé dat duoc sy that va s cong bang 1a diéu can
thiét, ho cho rz;mg day la 1€ tu nhién. Ho tin mét cach tu
nhién rang hiéu rd Thurgng dé chi c6 thé thong qua tur cach
dao dirc t6t, va con ngudi phai dat duge dao dic tot trude
khi su that xuét hién. Ho tin mdt cach tu nhién rang, sur
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thl.l 13 ton gido va sur that s€ phat trién boi mot mmh cudc
song dao dirc, rang dao dirc 1a nen tang va ton giao la dinh,
rang dao dirc 1a hat mam va tn gio 13 qua ngot, rang dao
dirc 12 nguyen nhén va ton giao 1a hau qua. Nep nghi nay
¢6 vé nhu rAt rd rang va dung dén, nhung t6i mubn ndi véi
céc ban rang, hinh nhu nép nghi don gian va rd rang nay 13
hoén toan lac 16i, va né tao ra cai nhin 1am lac vé thyc tai.
Vén dé su that 1a mot cai gi d6 rit khéc.

Thuec té, su thuyét giang dao dirc khong thé tao ra con
ngudi dao dirc ma khong néi dén long mod dao. N6 chi tao
ra con ngudi xa hoi, va con ngudi xa hdi duge cho la con
ngudi dao dire. Chi c6 hanh vi tbt khong tao ra con nguot
dao dirc. Sy bién dbi d6 cAn sur lam sach bén trong. Néu
khéng co su bién dbi bén trong, ban khong thé thay dbi tr
cach dao dirc ctia minh. CH dé thay déi ngoai vi ma khong
c6 sy thay d6i trung tam 13 gidc mo trong réng. N& luc
khéng chi 12 diéu phit phiém ma con 14 diéu c6 hai. N6 1a
tu sat. N6 khong 1a gi ma chinh la tai hoa.

Khéng nghi ngd gi nira, su kim nén nay théa man nhu
cau x4 hoi nhurng lai 1am d6 v va ddo 16n ca thé. N6 tao ra
su ran nirt, sy lwrdng cuc trong con ngudi. Tinh cich cioa
con ngudi bi mat di sy gian di tr nhién, va con ngudi phai
chiu dung xung djt bén trong minh. Do 12 cude vit 16n
khéng nging, cue d4u tranh néi tai vinh vién khéng bao
gid co két cuc. Day la su théa mén nhu ciu xi hdi bing sy
tra gid clia ca thé. Tai goi ddy 12 bao lue x4 hoi.

Bét ky diéu gi con nguoi biéu hién théng qua hanh vi
cia minh 1a khéng quan trong. Nhitng diéu quan trong
thuc su 14 nhitng nguyén nhan bén trong dan t&1 hanh vi
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d6. Hanh vi 1a su biéu hién cua tinh thin bén trong, nod
khong phai la gbc r&. Hanh vi la sy biéu hién bén ngoai cua
tinh than bén trong. Chi cé nhimg nguol ngdc mai cb ging
biéu hién bén ngoai ma khoéng thay ddi nguyén nhén cia
biéu hién d6.

Dang Sadhana ndy 13 v dung; n6 khong bao gid sinh
raquangot. No gnong nhu 12 hanh vi ctta con nguoi c6 triét
ha cay bang viéc cat dit cac nhanh cua n6. Hanh dong nhu
vay thay vi triét ha cay thi lai gan nhu tao diéu kién kich
thich cay phat trién. Cuge séng cha cay khong phai la 6
canh nhanh ma 13 & gbc ré ciia no, gdc re khong thé nhin
thay trong long dat Nhiing hy vong tiém tang va nhimg
wdc mong ciia ré da tao ra hinh dang cua cy va nhing
canh nhanh. Viéc cit nhitng canh cta né thi ¢é ich gi? néu
ban thuc su mudn mang cudc cach mang dén vai cudc
song thi ban phai dén véi coi ré. Coi ré cia hanh vi con
nguoi 1a thue tai bén trong nguoi d6. Hanh vi tuan theo
thyc tai bén trong. Thyre tai bén trong khdng tuan theo
hanh vi ctia con ngudi. Do vy, bat ky nd lic thay di hanh
vindo ciing chic chin tao ra mot dang ngén chan, kim nén.
Valiéu sy kim nén co mang dén sur bién ddi khong?

Sy kim nén la gi? su kim nén khong cho phép nhimg
tinh cidm bén trong phat trién va khéng cho phép s biéu
cam cua ching; né budc phat mang dén va biéu hién
nhimng gi khong thure sur co.

Nhung chiing ta s& kim nén diéu gi va chiing ta s& di
dau? liéu chung ta s€ tir do khdi n6? lam cach nao chiing ta
dat dugc tur do béi viée kim nén? tinh cam by kim nén sé
lién tuc c6 46 bén trong ching ta, nhung bay gid ching sé&
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phai tim kiém séu hon, tdi hon va v6 thirc hon noi ching
song. Ching van tiép tuc di vao nhitng vung séu hon.
Chuing s& t 4n déu & noi ma nhan biét cia chiing ta vé kim
nén s& khong c6 khé ning dinh vi ching. Nlumg géc ré da
an sau hon sé tiép tuc dam chdi, nhitng canh cia no s& né
hoa va ra trai, thé roi s& c6 cude xung djt giira tm thirc
tinh va vd thirc din dén hiu qua cudi cing 14 sy dién
khung.

Dién khing 12 hiu qua ty nhién ciia nén van minh dya
trén co s& cia dang dao dirc gid varong tuech nay. Do vay,
su dién khung tang 1én clng sur tin tién cua xi hm van
minh, va c6 thé Xvat hién thon diém khi ma toan bd nén van
minh cta chilng ta két thic trong dién khing. Hai cudc
chién tranh khan g khiép vira qua la mét dang dién khung,
va chung ta dang trire dién véi cudc chién tranh thit ba, c6
1€1a cudc xung dot cubi cung.

C6 nhing s bing nd trong cufc séng cadnhan clia con
ngudi va nhitng su bung n6 do ciing xuat hién trong xa hoi
- bao lue, ham hidp, ddi bai, tin bao - tit ca 1a két qua cua
su kim nén, ngin chan. Con ngudi khong thé vuon t6i
cudc sdng dao dirc va tr nhién vi sy kim nén ny, vao mot
ngéy nao d6 ho s& khong thé chiu dung ndi sir ciing thing
nay. Khong con nghi ngd gi nita, ¢4 nhitng ngudi phat
vién cd dén dao dirc gia dé ty bao vé minh khoi sy xung
dot bén trong nay. Ho gia v la nhimg gi khong phai cia
ho. Ho trén khoi bit ky su Xung dotbén trong nao bai viho
dang ludn ddng mét vai dién nio do.

Pao dirc gia ciing sinh ra bai dao dire dira trén su kim
nén. No 1a phwong ti€n dé gitr cho con ngudt tu do khéi
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xung dot bén trong. Nhu té1 da timg néi, trong céi duge
20i 12 cudc sbng dao dirc ctia chiing ta, ching ta khong cho
phép nhitng cam xac t nhién phat trién va dugc bidu cam,
ching ta chi biéu cam nhimng cam xiic khong thuc c6. Diéu
dau tién trong hai qua trinh d6 din dén su kim nén; diéu
thir hai d4n dén dao dirc gia. Cubi cling, qua trinh dau tién
bién ban thanh dién khing; diéu thi hai bién ban thanh
dao dic gia. Két qua ca hai déu khong tét: ca hai déu
khéng co6 gid trj v&i ban. That khong may, nén van minh
cua chung ta chi dira ra hai su lya chon nay. Nhung ciing
¢0 su lua chon thir ba: séng cudc doi cua thu vat. Toi ac
sinh ra bai su hea chon nay. Néu chung ta udc mong ty bao
vé ching ta kho1 diéu nay, fir viéc tr¢ thanh thu vat, vay thi
trong cudc séng vin minh cia ching ta, ching ta chi c6
hai sy lyra chon.

Tré thanh thi vat c6 nghia 14 budng bo hoan toan dbi
véi nhitng ban niing v thitc. Pay 1 diéu khong thé, bai vi
nhimg gi d4 trd thanh ¥ thirc trong con ngudi thi khdng thé
quay tro lai v thirc. Chung ta tim kiém chinh sy vd thic
nay khi chiing ta say xin. Sir tim kiém nhirng chét 1am say
1a diu hiéu mong mudn ciia chiing ta tro thanh tha vat. Chi
khi con ngudi hoan toan say xin va vo thite thi s€ phli hgp
v6i ban nang, véi thu vat. Nhung didu nay c6 gia tri nhu
cai chét. Pay 1a didu hé trong va dang dé ching ta cAn nhic
cAnthén.

Lam céch nao con ngudi tré thanh thi vat khi anh ta
say Xin, va tai sao anh ta tim kiém chat giy say dé tr¢ thanh
thii vat? d6 12 diu hiéu the té rang, ¥ thirc clia con ngudi
khéng phai 14 mot phén caa thé gisi thi vat hodc ciia tiy
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nhién ma né 12 mot phin cua Thuong dé. D6 13 kha ning
ctia linh hdn. N6 14 bat mam khéng bj hiy hoai ma duoc
nudi dudng. Su phat trién ciia né phu thudc hoan toan vao
tu do, gidi thoat, phiic lac.

Viy thi chiing ta phai lam gi? xa hé1 van minh cho
ching ta ba sy lwa chon: d6 la cia tha vét, cia ngudi dién
va cla dao dirc gia. Bing sur thay d6i ndo ma c6 su lra
chon thir tir?

Pung, c6 su thay d6i thir . Toi goi d6 12 dao. D6 1a
con dudng cua tri thong minh va truc gidc ma nhong phai
cua tha tinh, cua dién khung hodc dao dic gia. Bo6 khong
phai 14 con duong ciia s dam mé, kim nén ho3c sim vai,
no lacon dudomg ctia cude séng thuc va ctia nhin biét.

N6 cho qua ngot tur cach dao dirc tot va loai bo thu vat
ra khoi con nguoi; ndé khong kim nén nhitng dam meé vo
thire nhung lai 1am cho con ngudi tir do khéi sy thu hut 61
ching: n6 khong dan dén sy ty phu vé tu cach dao dirc ma
dan téi cude song thuce su. N6 khong don thuén mang mét
na hoic bt ky hanh vi bén ngoai nao, nd 12 su chuyén hoa
cua thue tai bén trong. N6 khong phai 1a sy théa min x3a
hoi ma 13 s thoa min cé nhan. N6 khong thay ddi nhimg
mdi quan hé ma 13 su bién ddi thye tai ctia chiing ta. Cac
mdi quan hé tir dong thay ddi nhur 12 hé qua. N6 mang d¢én
cudc cach mang bén trong thue tai cia con ngudi, noi ma
con ngudi dinh cu bén trong chinh minh. Thé rdi moi thir
xung quanh ciling tu ddng bién déi.

DPao dirc Ia xa hoi; ton gido 14 cd nhan. Pao ditc 1a hanh
vi; ton gido la thuc tai bén trong. Pao dic l1a ngoai vi; ton
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gi4o 13 trung tam. Pao duc 1a tinh cich; ton gido la tAm
hén. Tén gido khong theo dudi dao dirc ma dao dirc vin
ludn theo sau ton gido. Tham chi dao dirc khong thé thanh
cong trong viéc tao ra con ngudi dao dirc, vay thi 1am cach
nao né c6 thé 1am cho ngudi dé thanh md dao? dao dire bt
dau véi s kim nén, voi viée chat ddng moi thir vao chinh
minh, nguoc lai ton gio bit ddu véinhan biét.

Trong cudc song, chiing ta nhanra didu xau xa, 6 uéva
déi tra. Ching ta phai tim ra gde ré clia nd. Lam céch nao
ma diéu x4u xa sinh ra va sinh ra & dan? Trung tim - tao ra
nhirng su doc hai va nhitng hanh vi nham hiém ctia con
ngud - ¢ dau? Tham chi khi con ngudi nghi vé dao dire, vé
diéu thién, tai sao diéu xiu xa lai tdng khit tat ca nhirng ¥
nghi do di va nhan chim con ngudi xudng vuc, bao vay
cudc séng clia ho, thim vao tu cach dao dirc cia ho? Tai
sao ndi dam mé duc vong luén chuyén cho nhimg y nghi
cuaconnguoi?

Chung ta phai quan sat va tim ra didu nay vi chinh
ching ta. Nhiing két ludn vay muon tir ngudi khac la vé
dung, boi vi trong qua trinh quan sat, trong qua trinh ty-
quan sat, va bang moét minh sir quan satnay, nang lrong va
sirc manh nhim phéa huy va lam tan rd ngon nguoén cua
diéu x4u xa duge phat ra. Chinh su quan sat khong ngimg
nay la Sadhana, bot vi do khong chi la phuong phap nhén
ra didu x4u xa ma con 13 sy loai bo né. Bing viéc quan sat
cai “T6i” bén trong, bang viéc tré nén thire tinh va quan
sat trire tiép, 4nh sing xudt hién va bong tdi nging & bén
trong. Va anh sang nay khong nhirng roi sang ngon nguon
tu cach dao dirc con ngudi ma nd con bat dau bién ddi
chung.
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Chuang ta luon mang cau cham ngdn nay trong tam tri:
quan st khéng chi mang dén sy nhan biét ma né con 1a su
bién déi. Thyc té, quan sat mang dén sy nhan biét va nhan
biét gay ra su bién 601 Chinh nhan biét 12 sy bién dbi, sy
bién d6i 14 toan bd ton tai ctia con ngudi. Gidng nhu dio
dét 18n dé x4c dinh ré ciia ciy va phot chiing ra anh sang.
Didu nay khong chi cho phép t6i biét r& ma bang viée
mang ré ra khoi bong ti, bang viée tich chiing ra khoi dit,
t6i ¢ thé hily hoai ching. Trong khi t6i dang duy tri sur
quan st ré cay, cic canh ciané s& bi khd, héo.

Quan st ¢ thé gay ra sy hity hoai gde ré clia dam mé.
Chung khong thé chiu dung 4nh séng. Diéu x4u xa khong
thé chiu dung duoc sy nhan biét. Khi Socrates noi, “Nhén
biét 14 dirc tinh t5t”, 6ng Ay gan nhu mudn truyén dat diéu
quan trong ndy. Téi cling ndi didu quan trong tuong tu:
nh4n biét 13 dirc tinh tot; ngu dbt 12 x4u xa. Anh sang 14 dao
dirc; bong tdi 12 dbi bai.

Quan sat, lién tyc quan s&t chinh minh, quan sat
khuynh hudng vé thirc cia tdm tri, danh thirc sur thirc tinh
va cho phép né thim vio tim tri v thirc. V4 thirc tham
nhip vao ¥ thitc thdng qua 6 ctra cia ngin ngo, ao tudmg,
say xin, va v thirc ¢6 kha nang ché ngu n6. Ching ta da
nhin thiy nhimg khuynh huéng nhuc duc vi su quyén
luyén. St gian dit va théi dim 6 chép lay chiing ta chi khi
ching ta vd thite, va thé rdi ching ta tim kiém nhimg chét
gdy say dé gifip thoa man ban ning th tinh cta ching ta.

Y thirc thim nhép vio thm trf v thire bing viéc vuot
qua trang thai ngin ngo, su can trong, sur quan sat va nhan
biét, va né thiét 1ap quyén lyc & dé. Dé su quan sit va
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nhanbiét phat trién trong chiing ta, d phat trién su luu tAm
ding, dé quan sat nhimg khuynh huéng, nhimg hanh
d6ng, nhitg ham muédn trong chiing ta, sy tinh tdo cha
ching ta ciing phai tran day & mirc do twong tmg. Nhimg
d¢ng co ham mudn mu quang, nhung bbe dong vo thire
bién mét, b vi chiing chi c6 thé tdn tai trong didu kignmo
ngu, khong cam gidc va ao tudng. Chiing khong thé tn tai
trong trang thai tinh tio.

Hay ghi nhén trong tim tri ring, khong cé ai thire hién
bat ki didu gi sai mdt khi cac giac quan cia ho 12 ding, 1a
tinh tdo. Moi tdi 18i sinh ra boi sy dinh lin, bdi quyén
luyén. N6 chinh 1a sy dinh liu. V§i tim trf t3i, chi mot
minh quyen luyén ciing l4 toi 16i. Quan sat s& xua di
quyén luycn Vi viy, viéc nhin xem quan sat 1a gi va lam
cachnao dé no xay ra 1a diéu quan trong voi ban.

Viy thi ty-quan sat 13 gi? T6i ngdi yén lang, nhur t6i da
giai thich ngay hém qua khi t6i n6i vé thir nghiém lru tam
dtng, t6i quan sat bat ky diéu gi xuat hién trong ti. C6 thé
gidi ctia nghi va ham mudn bén trong. Toi quan sat thé gidi
dé. To1 duy tri viéc nhin n6 nhu con nguroi ding trén bo
nhin nhimg con séng bién. Krishnamurti goi d6 1 “Nhén
biét khong lya chon”. 6 1a quan sat hoan toan vd tu.

V6 tur ¢6 nghia la tdi khong lua chon hoic quyét dinh.
T6i khong gén cho bat ky ham mudn hodc udc mong nao
14 tot hay x4u. T6i khong dua ra bat ky phan xét nao giita
thién va 4c, gifra dirc hanh va i bai. T6i chi don gian la
quan sat. T6i chi don gian 14 tré thanh nguoi chimg kién,
dimng xa va tach biét, ¢t nhur td1 khdng ¢ s quan tim nao
khac ngoai nhan biét va quan sat. Tai thai diém ma muc
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dich 1én vao, tai thoi diém ma hra chon va phéan xét xuét
hién thi quan sat két thic. The thi tdi dang khong quan sat;
the thi toi bat daunghi.

Xin hiy c6 hiéu sur khac nhau gifra nghi va quan sat.
Theo cach thirc ndy, chiing ta khong la nghi. Nghi 1a hanh
dong tinh téo bén trong tinh tao, trong khi quan sét la su
xuyén thim vé thire bai v thirc. Ngay khi nghi xuat hién,
con ngudi bit dAu tao ra sy phén biét giira thién va ac, bat
dAu su kim nén mot cach tinh té. VA bai vy vo thire dong
nhitng 6 ctra ciia nd, va sir nhén biét ciia chiing ta vé& nhimg
diéu huyén bi cia no bi che khuit. V4 thirc tiét 16 bi mat
ctia n6 khong phai dbi véi nghi ma ddi véi quan sat, bai vi
khi ving mit su kim nén thi nhimg théi thiic, nhing xu
huéng vé thie xut hién mot cach tu nhién, trong toan by
sy trén trui va trong thue tai ching, thé rdi khdng cin thiét
phai che dau nhirng thai thiic, nhirng xu hudng va nhimg
dam mé. Vo thirc trudc mét chung ta trong tran trui, hoan
toan tro trui. Diéu d6 gay randi khiép so! khiép s lam sao
khi con ngudi nhin théy dang tran trui dinh cu siu bén
trong ban thé minh! ho cdm thdy mudn nhim mit lai. Ho
cam thay muon bo sur quan sat sau ling ndy va quay trés vé
vdi thé gidi tran tuc.

Pay 14 thoi diém khi ma sy diing cim va diém tinh cia
con ngurdi duge thir thach. T6i mudn noi day 1a thoi diém
clia su chudc 16i. Nhitng ngudi vuet qua thoi diém nay voi
1ong can dam va diém finh s& tro thanh nhitng ngudi thay
nhén biét, va didu huyen bi tuyét dxeu s€ md ra trudce mat
ho. Ho phai nhin thang vao goc ré clia ham mudn, va ho
phai vao chinh trung tdm ctia v4 thitc. Va su tham nhap
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nay mang dén cho ho mdtdan gtudo siéunhién.

Tir thién toi quan sat, tir quan sat tGi nhan biét, tir nhin
biétt6inrdo—day la conduong. Dy la con dudng clia ton
gido, cuayoga. T61 mudn ban hiéu con dudng nay va budc
trén d6. Thé rdi ban s& biét thudt g1a kim cta chuyen hda
dugc tién hanh bai cude cach mang bén trong. Thé rdiban
s& nhén ra ton gido d6 - khong phai dao ditc — ma 14 nén
tang dé dao duc tudn chay tir ton gido d6. Thuc hanh
Sadhana khong phai dao dirc ma 1a ton gido. Dao dic tuén
chay tir sir thirc tinh cia ton gido, gidng nhur duong mon
ma nhitng banh xe bd phai lan trén nd. Néu diéu nay trg
nén r6 rang voi ban thi ban sé nhin thay su that vo cung
tuyét vdi, va 4o anh s bién mét.

Tbi nhin vao sur chuyén héa ciia con ngudi tir quan
diém cach mang bén trong, tir sur thAm nhap vo thirc bory
thire nay. Trén co 50 nhén biét nay ma con ngudi mai ¢o
thé xudt hién trong thuc tai, nén tang cuia nén vin héa méi
vanhén tinh méi co thé dugce x4c dinh. Con ngudi nhu vay
d3 dugc danh thire béi tu-nhin biét, d6 13 dao dirc tur
nhign. Ngudi 86 khong phai nudi dudng dao dirc. D6
khong phai 13 két qua ctia nhirg hanh ddng, hodc nhimg
cO ging cua ho. N6 phat ra tir ho nhu anh sang phat ra fir
ngon dén. Tu cach dao ditc cua ho khdng dua trén su abi
nghich déi véi tam trf vo thire, nd xuat hién béi tran day
thue tai bén trong. Ho thire hién moti diéu vai toan bo thuc
tai d6. Khong ¢6 ludng cuc hoic khong cé da cuc bén
trong ho ma chi 12 sy hop nhét. Con ngudi nhu vy hoa
hop toan bg; con ngudi nhir vay tu do khoi ludng cuc.

Am nhac than thanh con ngudi nghe dugce, khi ho ra
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khoi moi xung dot va xiéng xich, khéng phai cia thé gian
hay cua khong gian nay. Cé ban giao hudong vugt thoi
gian, ban giao hudng phuc lac, di lai vao ching ta tai thai
khic tinh tai, trong tring va tir do khoi mdi bit hoa. Giai
diéu 4m nhac tuyét voi ndy mang con ngudi dén voi vo
han.

Vi tdi, day 13 sw nhén biét Thuong dé.
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ChuongV
Buéi téi thir hai

5 théng 6 nam 1964, buéi toi

Nguoi hoi dau tién: Thdy c6 nght rang tro nén dao
dirc la diéu 16i tejhong?

Khéng. T61 khong cho rﬁng tré nén dao duc 13 toi té,
nhung toi cho rang ao anh cha viéc trg nén dao dirc 1a 161
té. N6 len 161 vao con dudmg dao durc thuc su.

Dao dc gia tao 1a cai 2o bén ngoai, 12 vo boc. N6
khong ¢6 muc dich nao khac ngodi viéc thoa man thoi dao
dire gia, theo quan diém cia t8i, khong ¢6 trang thai nao
cia tim tri dbi bai hon théi dao dire gia va thoi ich ky. Pao
durc gia khoe khoang su khiém nhudng, khoe khoang tir
do vi su ich ky, & bén dudt ban nga duge nudi dudng va
phat trién manh m&. Ban c6 nhin thiy sir that nhimg gi toi
dang néi vé cai goi 13 cac sadhu va cac vi thanh & dit nurde
nay khong? theo quan diém cua tbi, cai goi la dao durc nay,
cai di ké thira, da trau ddi va da dat duoc bdi nd lyc, thi
- khong 13 gi cd ma chi 14 nhitng hanh vi. Thong thuomg,
nhitng diéu bén trong tm tri con ngudi chi 13 sw di
nghich. Diéu gi xult hién trén bé mat thi lai ving mat bén
trong. C6 nhimg bong hoa ¢ trén va nhimg bui gai & dudi.
Cudc chién khong ngimg giira hanh vi bén ngoai va thic
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tai bén trong, khoang tréng khong thé bic ciu gitra y thire
va vO thitc nay da chia ré va lam tan rd tinh cach clia con
ngudi. Trong con ngudi nhu vay khong c6 suhoa hgp. Va
¢ dau khong c6 su hoa hgp hodc am nhac thi khéng c6
niém vui. Theo quan dlem clia 01, cudce sdng dao dire thue
sur 14 sy biéu cam cuia niém vui.

Dao dirc 12 truc ban 1é cia niém vui, 12 biéu cam tu
nhién. Khi nidém vui tubn trao tir ban thé bén trong con
ngudi thi né duoc bidu hién ra bén ngoai thanh tr cach dao
dic tot, thanh dire hanh. Huong thom cia phiic lac toa ra
tir con nguai nhw vay 1a diéu thyc su tbt dep cua cudc
song.

Vi vy ma t61 yéu cu cac ban hay tao ra sy hoa hop,
khéng xung dot. Xin hay cd ging nhin thiy su that nay.
Pirng chi ling nghe nhitng gi t6i ndi ma hay cd song nhur
viy. Vay thi ban s& nhin thdy v&i chinh ban tay ciia minh,
chiing ta da ném nhitng cudc doi ching ta vao tinh trang
hén loan ciia xung dot, va véi su dbi ngéu bén trong —
nhung ciing voi nhitg cudc doi do, ching ta c6 thé da
duoc bién ddi thanh sir séng tuyét diéu va tudn chay khong
nging, thanh &m nhac linh thiéng.

bao dire tur Xuét hién nhur bdng hoa né tir cay xanh. D6
khéng phai 14 su thue hién. Nhitng hat mam thién dinh
dugce gieo va sau d6 vu mua dao dic dugce thu hoach. Pao
dirc 1a mot cai gi do dat duge boi nd luc. N6 13 mot céi gi
dé dugce thuc hién, dat duge thong qua thién. Sy tinh lang,
sir hoa hop va vé dep tudn chay tir thidn. VA ngudi finh
ling bén trong chinh minh khéng thé gay ra su thao thirc,
khong nghi ngoi cho ngudi khac. Ngudi ¢6 am nhac bén

70



trong minh s€ tim ra tiéng vong dm nhac cda chinh minh
déi lai tir moi nguol xung quanh, va nguoi co vé dep bén
trong s€ nhén ra hanh vi cia minh lam cho tht ca moi diéu
x4u xa bién di. C6 phai bai chinh dao dirc hay béi tit ca?

Nguoi hoi thir hai: Thiy néi rang dgo dirc la diéu thiét
thuc cia xd hdi. N6 qud vé dung doi véi ca thé phdi
khong?

Péi v6i xa hoi thi dao dirc hodc hanh vi dao dic chi
don gian 14 vi lg1, nhumg do1 v&i ca thé thind khong mang
tinh thiét thwc ma chi 13 niém vui. Do vay, nhu ciu x3 hoi
duge thoa mén bai dao dire gia, nhung tham chi didu nay
khong du tdt dbi vai ca thé. Néu ban cu xir tdt a1 véi
nhimg ngudi khac thi cing Ia du tot ddi v&i xa hoi, nmg
diéu do6 khong du tét dbi véi ban. Ban phai c6 kha nang
nhin thiy didu ndy — cho dii ban c6 tot & bén trong ban hay
khong. X3 hoi lién quan téi tinh cach coa ban ma khong
lién quan t&i thyc tai bén trong ban. Nhung ddi véi ban thi
tinh cach khong gi hon d6 trang sirc. Ban phai bat dau tir
no1 ma cai vé trang sire nay bi bo di. Tach biét phia sau mat
na cta tinh cach ca nhan nay 1a ban thyc sy, Va day la noi
ma dao duic thuc susinhra.

X34 hoi dugc tao ra bai dao dire gia dugce goi 1a xa hoi
van minh, trong khi xa héi bao gdm nhimg con ngudi dat
duoc su that cia cude sdn g thi dugce goi11a vin héa. Day 1a
su phan biét gitra xa hdi van minh va vdn héa. Van minh la
thirc dung; van hod 12 sy hoa hop niém vui bén trong.

Ngay nay chung ta ¢6 xa hi van minh ma khong cé
van hoa. Chung ta c6 thé tao ra nén van hoa nay néu tat ca
ching ta n lyc cing nhau. Van minh xuat hién tir viéc lam
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trong sach cach cu x ciia chiing ta vdi nhitng ngudi khéc;
van hoa xuit phat tir viéc 1am trong sach chinh chiing ta, tiy
viéc tré nén dao dirc. Van minh 13 co thé; vin hoa 14 tam
hén. Chi nhitng nguoi bam ré sdu vio thm hon ho thi méi
c6 thé tao ra van hoa.

Nguoi hoi thit ba: Tén gido khong phai la xa hoi sao?
co phai né la hoan toan ca nhdn?

Plng, t6n 12 vin d& tuyét dbi ca nhan. Xahéi khong co
linh hén, khéng ¢6 trung tAm thirc tinh nhu viy. X4 hoi chi
don gian 1a san phdm ctia mdi quan hé qua lai cia ching
ta. C4 thé c6 linh hdn va vi vy ton gido ciing phai 14 ca thé.
Tén giao khong phai 1a mét trong nhitng méi quan hé cia
t6i, n6 1a thuc tai t6i. Kham pha ban ning thuc cta con
ngudi, ban thé thure clia con ngudi va biéu cam tiép theo 1
ton giao.

Ton gido, dharma 13 tw nhén biét. K& tir khi ton gido
khong 14 xa hdi thi Sadhana cua con ngusi, sy hanh dao
ctia con ngudi khéng lién quan dén nhom, nhung kinh
nghiém hanh dao ctia con ngudi lai tda anh sang 1én nhom,
1&n xa héi. Mic du viéc hanh dao 1a ¢4 nhan nhung né cling
c6 su anh hudng dén xa hai. Khi con ngudi tran diy anh
sang bén trong thi hanh vi cia ngudi d6 cling thAm dam
anh sang d6. Thuc tai bén trong 12 ca thé, 1a canhan, nhung
hanh vi la xa hoi.

Sadhana chura bao gid c6 thé 1a chung, dbi véi nguoi
d3 biét ban thé minh thi khéng the nong tap thé gdm
nhimg ngudi khac, 12 mgt minh, tit ca chi 1 mot minh,
Plotinus noi: “Po la chuyén bay ciia mot minh t&1 mot
minh”. Diéu d6 qua ding. Qua viy, chuyén bay 13 thyc su
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mot minh, khong bau ban. Nhing niém vui xuét hién tir
chuyén bay lay sang ngudi khac va ciing lam ho cam
ddng. Nhimg gi dat dugc trong mot minh, trong don déc
ctia ban thé thi huong thom cia n6 ciing lan tda theo bén
phuong.

Ngueoi hoi thie tw: Thirong dé 1a gi?

Thuong dé khong phai 13 ngudi ma 13 su tdn tai.
Ngudi c6 tim nhin va trai nghiém vii tru sau khi ban nga
tan bién thi t6i goi 1a Thuong dé. Khong cé dang kinh
nghiém cu thé cua Thugng dé, ding hon 14 trai nghiém vé
tinh yéu tuyét voi, tinh yéu van vat 1a Thugng dé. N6
khong c6 trung tAm; né 12 toan bo ton tai. Toan bo ton tai 1a
trung tAm cta né. Noi vé trai nghiém Thuong dé 13 khong
ding nhung ban ¢6 thé noi trai nghiém tinh yéu tuyét voi
1a Thuong dé.

Tinh yéu 1a mdi quan hé giita hai ngudi. Khi mbi quan
hé twong tur hién dién giira c4 thé va ton tai thi toi goi 13
Thuong dé. Giai doan téi thugng, su nd hoa cua tinh yéu la
Thuong dé. O day t6i nhé lai cau néi ciia Christ: “Throng
délatinhyéun”.

Khi “T6i” bién di thi nhirg gi con lai 1a tinh yéu. Khi
nhimg bitc fuéng viy xung quanh ban ngi sup d6, nhimg
gi con giit lai 1 tinh yéu. Va chinh tinh yéu 1a Thuong dé.
Vi vay viéc biét Thuong dé 14 diéu khong thé nhung treé
thanh Thuong dé 1a diéu c6 thé.

Nguwdi héi thir nam: Thay néi cuéc doi ma chung ta
song chiwea bao gic la cugc doi ma la qua trinh kéo dai cua
hdp héi. Thay nguy gikhi truyén dat diéu nay?
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Qua ding khi chung ta goi cuéc sbng khong phai 1a
song. Néu né thue su 1a song thi tai sao né lai co thé két
thic bang cai chét? sdng va cai chét 13 hai vin d& trai
ngugc cho nén lam cach ndo ma cai chét c6 thé thoa man
cudc song" Cai chét 1a diém két thic cia sinh rama khong
phai két thic séng.

Va béi vi cai chét xut hién & thoi diém cudi cho nén
ding nghi ring né chi bat diu & thai diém cudi d6. N6 c6
mit khi sinh ra. N6 bét ddu vao chinh cai ngay ma con
ngwdi sinh ra. Sau khi sinh ra, ching ta hap héi & moi thai
diérn. Khi qua trinh hip héi két thic, chung ta goi no 1a
chét. Nhimg gi trong ngay sinh nhur 13 hat mém thi & thoi
diém cudi cling nd xuat hién nhu 13 qua chin niu. Vi vay
khéng co gi chic chin sau khi chét, nhung c4i chét 12 chic
chan. N6 la chic chin bi vi né dén cung véi sinh ra. Sinh
ra chi 1a tén khéc cua chct n6 14 hat mam cua chét. Hay
hiéu diéu nay mét cach cin trong. Ban bét dau hip héi véo
cal ngdy ma ban sinh ra. Chinh vi vy ma t4i noi ring,
cudc song nhur chiing ta biét khong phai la cuge séngmala
qué trinh kéo dai cham rai ciia hip héi.

Chung ta quen thudce véi viée hip héi tir tir nay chu
khéng phai 1a quen thudc véi sdng, chiing ta luén ban ron
vé viée ¢ ging ciru thoat chiing ta khéi diéu d6. TAt ca cac
ké hoach va hanh déng cua chiing ta 1 dat dugc bién phap
an toan va ty bao vé nao d6. Chiing ta dang lam gi? c6 phai
tat ca thoi gian chiing ta ban rén la @& bao vé chinh chiing
ta khéi cai chét? con ngudi tré nén md dao cling véi ly do
fuong tir, débao vé. Vi vay ma ho theo t6n gido khi ho cam
thiy cai chét dang dén gan. Péi voi phén 1ém thi t6n giao
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ctia nhitng thé hé cii 1a dang nhu vay. Téi khong goi day 1a
su md dao thue su. Do chi 13 khia canh cia so chét. D6 1a
bién phap an toan cudi cing. Long md dao thue sy khong
xuAt hién tirndi s¢ hii ma tir surtrai nghiém séng.

Ching ta nén nhan biét ring, nhimg gi ching ta biét &
hién tai thi khong 14 gi khic ngoai cai chét — va sy nhan
biét ndy vé cai chét s& dua chiing ta tdi bt tir. Co thé chét;
né dang hap hédi & moi thoi diém. Bing vidc quan sat co
thé, bang viéc thire tinh d6i véi sy nhén biét vé bt tir nay,
ching ta bat dau trai nghiém nhimg gi khéng 13 co thé.
Biét nhimg gi khong laco thé, biét linh hon thi cingla biét
cude sbng trong thyc tai ciia nd, bai vi linh hén chua bao
gi&y sinh ra va vi vy n6 chua bao gids chét. Su that ton tai
tnrde khi ban sinh ra va tiép tuc ton tai tham chi sau cai
chét cia ban. Bay 14 séng. Cudc sbng khong phai 1 sir trai
dai giita séng va chét - nguoc lai, sinh ra va chét chi 1a
nhiéu sukién xuht hién trong tién trinh cia sén g.

Trong Itc thién, khi tdm tri tinh ling va tréng rbng,
mdt cai gi d6 khac biét va tach roi voi co thé ¢6 thé dugc
nhén thay. N6 khong thé dugc nhan ra khi tam tri khong
nghingoi, glong nhu con ngudi khong thé nhin xudng day
hé khi c6 nhiéu gon song trén mét hd. Va cling vidong y
nghi-gon song trong tdm tri ma nhitng gi &n déu bén dudi
ching van gilr nguyén 4n dAu — va ching ta coi bé mat 12
toan b sy that. Co thé chi 14 noi cur ngu cva con ngudi lai
c6 vé nhur 1a tit ca, nhu 1a moi thir. No tao rado anh rang co
thé 13 thuec tai, 12 cude song clia con nguoi. Ban cho rang
toan b ban 13 gidi han trong co thé va khong con gi hon
nira sao. Sy nhan dang nay vé co thé, 40 anh nay vé co thé
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khong cho phép ching ta biét ban thé thyuce cua ching ta,
ching ta nhin qua trinh dién blcn cua hap héi xuat hién
trong sudt cude doi nhur 13 cude séng. Néu ban nhin viée
xay dung va pha huy ng6i nha ciia minh tuong tur nhu sinh
va tir thi d6 ciing 1a mot dang sai lam.

Béng tdi bién di boi su xuét hién cua tinh than tinh tai.
Ao anh durgc tao ra bai s lo lfmg tinh thé‘m, nd cung bt xna
dubi boi tinh lang. Nhitng gi bi che khuit boi nhitng con
séng thi lai dugc tiét 16 béi song lang. Vi véy ma lan dau
tién chiing ta biét cur dancuaco thé nay. Ngay khi ching ta
biét cu dan do thi cai chét khong con 13 nhiing bd trang
phuc cii bi bo di, va sinh ra s€ c6 nhiing b trang phuc méi.
Thé rdi s& c6 nhitng thuc thé sdng khéng cén trang phuc.
Chi nhitng ngudi toi goi la sbng dong 12 ngudi biét dang
séng nhtr thé nay. Nhitng ngudi nhin vao co thé nhu 13 ban
thé ho thi van cdn 12 té liét. Cudce sdng thuc sir ciia ho hay
con chua bat diu. Ho dang & trong giic mo, mo ngu, trong
ao anh nhatnhoa.

Néu khong thire day tir gidc mo nay, khéng thirc day tir
a0 glac rang co thé 14 ta thi con ngudi s€ khong bao gitr c6
kha nang biét ban thé minh, cbt 15i ctia minh, sur séng cua
mmh Thé gian tran ngép diéu vo nghm tran ngdp cudc
song té liét, va da sb con ngudi la hip héi ma chura bao gidy
song. Ho dang kiét sirc vé viée ti bao vé khoi cai chét, va
ho chua bao gid biét ngudi bén trong, sur bt tir bén ngoai
caichét.

Nguroi hoi thir squ: téi suy ra tie nhitng cdu noi cua
thdy rang t6i la 16 liét, la chét. Téi nén lam gi dé ¢ nén
song dong?
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Ban &a toi, néu ban nghi nhir vay chi vi 161 nodi coa to1
thi diéu d6 khéng gié tri gi. Hiy quén nhimg gi t61 d néi,
nhitng gi nguoi khéc no1 va hdy nhin lai xem. Chinh ban
phai nhin né. Chinh cé1 nhin d6 s€ tré thanh con duong
dan ban t&i cudc sdng. Vay thi ban s& khéng phai hoi, “Tai
nén lam gi dé tro nén séng dong?”

Néu con nguoi tinh cd nhan ra anh ta 1a té liét, su tén
tai ciia anh ta, tinh cch ciia anh ta 3 chét tir 1au, thé thi tai
thori diém d6 s& bit diu niin thiy do khong phai 14 chét.
Nhung véi ban, dé nhin thiy diéu nay thi sz lo lang  tinh
thén ctia ban phai bi quang di. Hay nhin, darshan chi c6 thé
khi tAm tri tinh ling, trbng rong, thoat khoi dam mé. Hién
tai chi cd nhing y nghi. Khdng cé nhin, khong darshan.
Nghi v& nhimg gi toi d4 néi véi ban 14 diing thi ciing chi la
nghi. Y nghi nay s& khong bao gi¢ 14 hiru ich.

Nghi khong thé kham pha ra syr that bai vi tat ca moi ¥
nghi 1a vay muon. TAtcay nghi phu thudc vao ngudi khac.
Tét ca nhimg § nghi d6 chi che déu sy thit nhiéu hon. Ban
da bao gid nhén rarang tAt c4 ¥ nghi cia ban 1a vay mugn
tir ngudi khac, rang ching thuc sy thudce vé ngudi khac
khéng? ban da cop nhit nhitng ddng vén gia tao. Bumg
phu thudc vao né bés vi nd khdng bao gid la von liéng ca.
Lau dai xay dung trén kidu vbn nay gidng nhu nhimg
ngudi gin vao nhing glac mo. Tham chi ching con khong
thuc nhir nhitng tré chot xép nha.

T6i khong mudn bit ban nghi. Téi khong muén lé[m
ban trin ngap b1 nhimg thir vay muon. Téi khong mudn
ban nghi ma 12 muén ban thirc tinh. T6i mudn ban tir bo
nghi va chi nhin. V4 thé rdi nhin nhimg gi xut hién. Tién
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1én phia trizdc nghi &é nhin. Sy mét minh nay s& dan ban
tGi sur that va toi 1gi nhuan the, t6i giau ¢d thue sir ma
chuing 1a cua chinh ban. Tuyét vai 1am sao, qua trinh nhin-
khong-nghi da dd bo bitc man hing che phi didu huyén bi
ma khong can dén hanh dong caa ban.

Nén nhd, khong ¢ kinh nghiém gia tri trén thé gian
ma ngudi khac c6 thé trao cho ban. Bat ki diéu gi c6 thé
trao tang chua bao gio co gra tri. Hoac khong kinh nao ¢6
thé duge trao ting. Nhitng thir thude vé vat chat c6 thé
trao, nhan, trao di, nhung khong ¢6 cach nao dé ddi chéc
kinh nghiém séng. Vé cbt 151 cua trai nghiém, Mahavira
hodc Dirc Phat hoic Krishna hodc Christ khéng thé trao
cho ban bét ky diéu gi. Nhitng nguési bam vao nghi, chap
nhan nhirng ¥ nghi cia ngudi khdc nhr 1a sy thit thi lai bi
ldy di sur that. Su that nhan ra duge bsi chinh minh, khéng
phai 12 thir vay mugn tir nguoi khéc, s€ chinh 12 su giai
thoat.

Nho lai kinh Gita, kinh Koran hodc kinh Thanh s€
khong tac dung gi. N6 s& khéng mang dén cho ban su nhan
biét. Nguoc lai, n6 s& bop nget kha niing cua chinh ban vé
viéc t nhan biét, va ban s€ khong bao gi c6 kha nang dbi
mat v6i su that. Nhimg diéu ma ban nhé lai tir - sach gido
huén, tir cac kinh sach, s& ludn xuét hién gilta ban va su
that. Chung s€ tao ra swong mo va bui bam, va viéc ban
nhin thay né thuc su 14 gi 14 diéu khong thé. Ching ta phai
d& bé moi thirngén giira chiing ta va sy thit,

Dé biét sir that thi viéc yéu ciu nghi 14 diéu vé dung.
L4t bo moi thi va ban s€ md ra. Thé roi thong qua sy mé
rong do su that s€ vao ban va bién doi ban. Tir bo nghi va
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chinhin. M@ clra va nhin. Day ta tat ca diéu toi phai ndi.

Nguwoi hoi thir bay: Vdy thi thay c6 cho rang viéc
nghién cuu sach giao huan la khong can thiét?

Muc dich cta viéc nghtén ctru sach gido hudn, kinh
sach sé 1a gi? ban khong thé dat dugc nhén biét theo kidu
nhu viy. N6 s€ chi rén luyén tri nhd ban ma théi. Ban c6
thé hoc hoi duoc vai didu, nhumg viée hoc hoi va nhan biét
14 hai vn dé rit khac nhau. Ban hoc héi vé Thuong dé, vé
s that, vé linh hdn. Ban sé ¢6 kha nang dua ra nhitng cau
tra 101 ¢6 san di véi nhimg cau héi vé chung. Nhung
khéng co gi khac giita didu dé va con vet nha ban - noi
nhitng g1 da dugce day trudc. Su that khong durge tim ra
trong kinh sach. N6 & trong thuc tai, & trong chinh ban thé
ban.

Sach gi4o huan chi 1a nhimg cau noéi, va ching chi co
nghia khi con ngudi nhan ra su that bén trong minh.
Nguoc lai ching khéng nhing vo dung ma con ¢6 hai. Su
that khong thé diroc biét dén bai vide hoc hoi sach gido
huén, nhing néu ban biét sur that thi séch giao huin chac
chin ciing s& duoc biét.

Nhung t6i nhin thiy gi trréc mit minh? Moi ngudi
dang nghién ctru sach gido huan thay vi tim hiéu sur tht,
ho man nguyén vai kién thirc ma ho thu luom dugc tir
nhimg hoc hoi ndy. Sy méan nguyén méi rong tuéch va gia
tao lam sao! Cha nhé diéu d6 khong cho thiy ring, ching
ta thuc sir khéng mudn biét su that, ching ta chi mu6n moi
ngudi tin chiing ta biét syr that sao? bét ky ai thure sy mudn
biét sur that thi khong bao gity théa min vai nhimg 181 néi
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khéng dang gia. Ban di bao gidy nghe vé con khét ctia con
ngudi dugc giai khat bai chir “nirée” chua? Néu duoc giai
khat chi bai chit nude thi liéu c6 phai khéng bao gi¢r co bat
ky con khat thuc suynao khong?

Néu sach gido huin c6 thé day chiing ta ring, su thét
khong thé dugc nhén ra bai ching, vay thi thé 13 da. Pay Ia
cong dung duy nhit ciia nd. Néu cau chir c6 thé néi cho
chingta rang, nod la vO dung, thé thi d6 han 12 muc dich cna
chinh né. Hin 13 t6t néu sach gido huin khong mang dén
cho ching ta sy min nguyén ma con tao ra sir bt man
trong chiing ta, hin 13 tdt néu thay vi cho ching ta kién
thirc thi chiing Iai 1am cho chiing ta nhan biét sy ngu dét
cua minh.

Té1 cling dang nodi nhig tir ngw, va diy la cAch ma
sach gido huin tré thanh nhu vay. Néu ban chi bam vao
cau chir thi toan bd nd luc cua t6i sé 12 vd dung. Ban nhé
lai bao nhiéu c4u chit trong chiing ciing khéng thanh van
dc ching khong 6 tac dung gi. Nhimg cdu chir d6 ciing
tdng tAm tri ban vao nguc t, va thé rdi trong sudt cude doi
minh, ban s& lan man trong phong giam tir tao bang tir ngir
cta ban. Tat ca ching ta bi khoa trong nhitng phong giam
do chinh chiing ta tao ra. Néu ban muén biét sy thét, hiy
lam cho nguc ti cia tir ngit ndy bi sup dd, pha v& nhitng
birc tuong va dbt chay ngai vang théng tin thanh tro bui.
Tir tro tan, nhan biét duge sinh ra va trong tu do, tim thirc
ban s€ nhin ra sy that. Sém hay mudn su thit s€ xuat hién,
nhung ban phai tir 1am can phong cho nd trong ban. Néu
ban quing nhirmng 1o néi di thi syr that s& chiém linh khong
gian do.
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Nguoi hoi thir tam: Con nguci khéng thé chinh phuc
diwcoc ‘chinh minh bang viéc kim nén va bang viéc dau
tranh voi chinh minh?

Ban ngu ¥ gi bai tir “kim nén” va “dau tranh vdi chinh
minh™? chiing khdng c6 nghia rang c4 thé s b chia béi
chinh minh? anh ta s& d4u tranh véi chinh minh. Diéwnay
c6 nghia anh ta vira tin cong vira phong ngy trong cling -
thoi diém. Anh ta sé vira 12 ban bé vira 13 ké thi. Ning
lwong ctia anh ta s& durge sir dung béi hai phia. Diéu nay s&
khong bao gi¢r dan téi thang 1oi, nd chi lam cho anh ta yéu
di va 1am tiéu tan sirc manh cua anh ta. Hay twong tugng
xem diéu gi s& xay ra néu toi bt hai tay cuia tdi danh nhau.
Piéu twong tu s& xay ra néu ti d4u trarh v&i chinh minh.
Cudc d4u tranh nhur vay chi la sirngu ngdc.

Ban ciia t1, ban khong phai d4u tranh véi chinh minh,
ban phai biét chinh ban. Nhitng mau thuan va tr-xung dot
sinh ra trong ching ta vi sy ngu dét s& bién di trong anh
séng clia tir-nhan biét. Giéng nhu nhitng giot suong trén
ngon co s& tan bién khi mat troi moc. Chién thing chinh
minh thong qua nhan biét chir khéng phai nhé xung dét,
va vi didu nay ma khong ai bi danh bai. Khéng c6 gi khac
ma chi c6 sy ngu dét. Va néu cé ngu dbt thi céi gi s& danh
bai ngu d6t? Thoi diém no tan bién 13 khi nhan biét xuat
hién. Ngu dét chi 1a surtiép can tiéu cuc, 14 sy vang mit clia
nhén biét. Ngudi diu tranh v&i ngu dét 13 dau tranh véi cai
bong. Anh ta dang di trén con dudng 1am lac ngay tir lic
khai dau.

Khai niém ty-du tranh thay cho tu-chinh phuc xuét
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hién tir sy phan chiéu nhimg cudc xung dot gitra nhimg ké
thi1 & thé gidi bén ngoai. Chung ta mudn pham t6i & thé
gidi bén trong cua ching ta, giong nhu ching ta pham toi
chéng lai nhitng ké thii cua thé gidi bén ngoai. Diéu nay
méi dién khing 1dm sao! Tham chi trong thé gidi bén
ngoai, bao lzc chira bao gidy chinh phuc duoc bét ky ai.
Chinh phuc va bj d4nh bai [4 hai vin dé rat khac nhau.

Nhung & thé gidi bén trong, ching ta thim chi khéng
thé str dung bao lwre dé danh bai cai goi 1a ké thil ctia chiing
ta, boi vi khdng co6 loai ngudi nhur vay dé danh bai. Ty
nhin biét khong phai 13 két qua cia xung dot, né la két qua
ctia hiéu biét. Cho nén ti ndi: dimg du tranh ma nhin
biét. Hay quén du tranh va chon nhan biét.

Va hay bién diéu nay thanh can chdm ngdn: kham pha
va nhén biét chinh minh. Khéng dé cho diéu gi trong ban
khong duoc biét dén. Khong dé sot bit ky goc khuit nao
con tdi ma khong duoc kidm tra. Néu ban quen thudc véi
tAt c4 can phong bén trong minh thi nhan biét s& trés thanh
tu-chinh phuc.

Tat ca chiing ta déu nhan ra rang, trong nhing ngdi
nha ti tam, trong nhing géc khuat va nhimg can him,
khong thé ¢6 anh sang va khéng khi trong 1anh. O dé
nhirng con rén, nhitng con bo cap va nhimg con doi dang
cur tri, néu chd nhan cia nhitng ngdi ndy nay sdng bén
ngoai. Va néu ho chua bao gir vao trong thi nhimg ngoi
nha ctia ho s& trd thanh tdi t&, diéu nay that ngac nhién va
quai g&r. Dy 13 didu da xay ra vdi chling ta. Chiing ta ciing
14 chii nhan cna nhirng ng6i nha nhu vy, thim chi ching
ta ciing 4 quén nhimg 6 cira dé vao chung. Vi s vang mijt

82



lién tuc cta ching ta va vi thiéu &nh sdng ma ching trd
thanh noi trd 4n cta ké thu chung ta.

Ngudi hoi thir chin: Thdy néi rang si kim nén nhiing
dam mé ctia con nguwoi la co hai. Vay thi thay c6 cho rang
nuéng chiéu chung la cdach cu xu dung khong?

Toi khong thuyét grang kim nén hodc nudng chidu.
T6i thuyét gisng nhén biét v& kim nén va nuong chidu.
Kim nén va nudng chiéu déu 1a ngu ngbe, ci hai déu cb
hai. Kim nén chi 12 phan tng b1 véi nuéng chiéu. Pé chi
1a su bién dang cua nhau. D6 chi 13 mat trén cua nudng
chiéu duoc dat tp xudng. N6 khong qua khac biét d6i vdi
kim nén. N6 1a ciing mot thir phia trén dau n6.

Mot al.dé da néi véi toi vé vi sadhu thuomg quay mat
di khéi tlen Mit cia con nguoi quay di ¢o khac biét nhiéu
vm cai mom dang ngon nhiéu tién khong? didu twong tur s&
xuét hién néu ban ¢ chay khoi su tham lam. Tham lam s&
khéng dimg 12 chinh né, no s& bién thanh dang khac. Vin
& rac rbi nhat 12 trong dang khac nay no s& con manh mé
hon bao gid - va nd cing an toan hon béi vi by gi¢r véi ban
né6 14 v6 hinh. Va vi viy né van giir nguyén ven. Hon nira,
40 anh cua khong tham lam sé& tham nhap vao. Diéu nay
gidng nhur viée mai hai ké thi dé dudi motké tha di.

Tai mubn tit ca cac ban & day nhan biét dugc long
tham va su gidn dit. Ban khéng phai d4u tranh véi ching
hodc khong phai theo ching mdt cach mi quang. Ban nén
than trong. Ban nén quan sat chiing va trd nén quen biét
hon vai tht ca hinh dang ciia chiing, sitc manh ciia ching,
k¥ néng cia ching.
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Ban di bao gid chil ¥ ring gian dit bién mat khi ban
quan sat né khong? ban s& ngay lap tirc chiéu chudng né
hodc kim nén né. Trong bit ky trudng hop nao thi ban
cling khong quan st n. Ban van giir nguyén khong nhin
théy va khong biét. Pay chinh 14 noi ching ta tao ra sai
1Am cta minh, ca hai, chiéu chuéng va kim nén dcu gop
sirc cho sai lam nay.

Riéng biét tir hai diéu nay ciing con co lya chon  thir
ba, va tdi mudn gidi thiéu né cho ban. D4 12 nhin va quan
sat nhitng khuynh huéng ciia ban — khong 1am bat ky diéu
gi vai chiing, chi don gian 1a quan sat ching. Mét hic nao
d6, khi bét dau nhin thiy ching rd rang va én dinh, lac d6
ban s& nhan ra chiing bi bo roi va bién mét. Chuang khong
thé dirng d6 dé nhin ban. Su t6n tai ciia ching chi cé thé
trong trang thai 4o anh, va voi sy quan sat tinh téo cua con
ngurdi thi no trg thanh khong song dong, trds thanh té liét.
Ao gidccuia chungta, viéc khdng quan sit clia chung ta ddi
voichingla ton tai cia  chung. Ching gidng nhu cén triing
chi song trong bong tdi. Ngay khi c¢é anh sang chiing sé€
chét.

Téi cling mudn ndi véi ban ring, 1am thé nao dé nhimg
ngudi khac minh 1a didu khdéng quan trong. Lam thé nao
dé minh nhin thiy chinh minh méi 1 didu quan trong.
Nhung chiing ta ¢4 thdi quen nhin chinh minh théng qua
con mat cia ngudi khic, va ching ta quén con ¢6 cich
nhin chinh minh mét cach tryc tiép. Day 13 cich nhin thire
su. N6 12 tryc tiép. Tuy nhién, chiing ta tao ra nhiing hinh
anh gia ctia chinh minh, ching ta deo nhimg mat na dé
danh lira ngudi khac, va thé r6i cai nhin cia chung ta lai
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can cir vao viéc nguoi khac nhin chung ta nhur thé nao!

Qué trinh tu lira déi nay tdn tai cing ching ta sudt
nhiéu cudc doi. N6 trdr thanh su can tré dau tién trén con
dudng tu nhan biét. Ching ta phai pha v& rio can nay.
Ngay tir lac bét dau, viéc pha vo moi sy ty lira dbi 1a dleu
chn thiét & biét ban 13 gi, d& biét chinh ban trong sur tran
trul toan bd clia minh, bdi vi chi sau khi diéu nay dugc
thuc hién thi nhitmg buéc di thuc sy méi dan vao con
dudng ty nhén biét.

Con nguoi khong thé tham nhép vio dia hat cua sy
that chirng nao hg van con nhitng quan niém sai 1am vé
chinh minh, va chimg nao do giac van khiang khang tinh
cach sim vai cai toi thue su. Trudce khi chungtacéd thé biét
Thuong dé toan nang, biét su that hodc ban thé thye su cia
ching ta, ching ta phai bién tinh cach trong tuong - d3
bao phi chinh ching ta — thanh tro tdn. Mit na cua su lira
dbi nay khéng cho phép chang ta sdng nhitng cude doi
thuce su; n6 khong cho phép ching ta virgt 1én nhirng cudc
sOng gia tao ma chung ta dang sim vai. Nhimg ngudi udc
mong bude di trén con dudng doi phai thic tinh khoi
nhirng gidc mo gia ma ho dang séng.

Ban khong cam théy bandang sdm vai, dang diénkich
sa0? ban chua bao gid cam thiy ban 12 mét cai gi d6 bén
trong, 1a mdt cai gi 46 qué khac biét véi bén ngoai sao?
trong nhitng théi diém lanh manh tinh téo, khi ban 14 chinh
minh, viéc nhin ra sy lira dbi nay c6 lam ban bi quay ray
khong" néu nhirng cau héi 6 xuét hién tron g ban va quay
nhiéu ban thi thyc tai nay c6 thé mang ban ra khoi vé dién,
c6 thé mang ban tir san dién t&i mit dat vimg chii, noi ma
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ban khong sim vai dién ma ban 13 chinh minh.

Con ngurdi phai héi chinh minh ciu hoi nay: “Co phai
ta 1a ngudi ma ta da timg nghi ta 1a vay khéng?” cau hoi
ndy phai vong lai trong siu tham ban thé ban, No phai Xuét
hién trong sau thim ban vdi sy nhan biét siu sac dén mic,

s€ khong c6 khong gian cho ban nghi xem d6 c6 phai la 4o
anh khong.

Céu hoi nay, su thidm vén nay, su fir xem xét noi tim
ndy mang dén su thirc tinh twoi tin vé tam thirc trong
ching ta, lam cho chiing ta cam nhan ching ta bi danh
thirc khoi gidc ngu. Thé r6i ching ta bt dau nhin thiy
nhimg 14u dai ma ching ta d3 xiy dyng bdi nhimg gidc
mo, rang con thuyén ma chiing ta du hanh lai duoc lam
bang gidy. Toan bé cudc ddi ban bét ddu c6 vé nhur 13 hio
huyén, cir nhr n6 khong phai la ctia ban ma ciia mot ngudi
nao dé khac. Thuc té nd khong phai ciia ban ma 1a mot
phﬁn ctia vé kich nao d6 ma ban d3 sim vai - vés kich ma
trong do, gido duc, d3o tao, vin hod, truyén thong va x3
hoi d loai ban. Nhumg vé kich nay khéng bam ré trong
ban.

«hing ta hau nhu khong 1a con nguoi. Chang ta la
nhitng ké bu nhin, khéng goc ré, khong nén tang, g1ong
nhr nhitng nhan vit trong cau chuyén hu ciu, khong ton
tai trong thyrc tai. Téi nhin thy ban lac 13i va loanh quanh
trong gidc mo nay. TAt ca moi hanh vi cia ban duwoc thue
hign trong gidc ngl. TAt ca moi hoat dong cia ban la trong
gidc ngl. Nhrng ban ¢6 thé ludn thire ddy tir gidc ngi ndy.
P4y 1a su khac biét giita ngi va chét. Ban cd thé thic day
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tir didu trude chir khong thé tir didu sau. Gidc ngil cua ban
di1 c6 su thé ndo ciing khong thanh vén dé, van uén c6 su
tinh gic. Gidc nglt c6 tiém nang nhu vy 4 du bén trong
no.

Néu ban mit d6i mat véi chinh minh thi nhiéu o anh
s€ by pha v{ tan tanh, 3idng nhu con ngudi tir coi minh 13
rat dep trai bi vy mong khi 14n dAu tién anh ta dimg trudc
guong. Néu nhu c6 mot cai guong dé nhin vio co thé thi
ciing ¢ mdt cai gwong nhin vao ban thé. Tai dang néi vé
cai guong nay. Tu quan sat 1a cai guong nay.

Ban c¢6 thuc su mubn nhin su that caa chinh ban
khong? Ban c¢6 mudn gip con ngudi thuc su ctia ban
khéong? va khi biét c6 co héi dé nhin thiy chinh minh &
trang thai hoan toan trin trui ban cd cam thﬁy sg hai
khong?

NGi so haii d6 Ia diéu rét fy nhién. Vindi so hii nay ma
chang ta goi 1én nhimg glac mo mdi vé chinh ching ta, va
c6 quén chung ta thuc sy 1a ai. Nhung nhitng glac mo nay
khong thé 12 bau ban ciia ban; ban khong thé téi bitky dau
v&i sy giap sirc cua chung. Chang chi don gidn 1a sy lang
phi thai gian, va ban s& 15 mit co hoi vo gia ¢6 thé dan ban
vénha,

Ban hén tir héi, tai sao 01 yéu ban ciu qua nhleu vé
viéc phai nhin thay Su tran trui, su xAu Xa, s trong rong
cia ban thé ban. S& 14 t&t hon néu dé lai diéu vo hinh, cai
thir khdng thich hop dé nhin? trang hoang nhirng gi x4u xi
béi d6 trang sire, va che phu nhing gi gi4 tri boi nhitg birc
man c6 phai 13 ¥ trong tot khong? Néi chung day chinh
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x4c 12 nhimg gi chiing ta thuc hién. Day 1a théi quen phd
blen Nhung thoi quen nay rat nguy hiém, bi vi chiing ta
giAu giém nhing vét thrrong hoic khong thé 1am lanh
ching. Ngugce lai ching tré nén bi tiém nhiém hon va
nguy hiém hon. Vay thi diéu x4u xa ma chiing ta da giu
giém khong bi ldy di ma lai thdm mhép vao tinh cich
chung ta. Chung ta lién tuc ric nudc hoa nhan tao 1én bé
mat trong khi mui hoi thdi lai lan téa khip bén trong. Va
thai diém xudt hién khi mili thom khong con tac dung, khi
mui hoi thdi bén trong hodc bénh tat bit diu dwoc cam
thay, khi d trang sitc khong con tac dung nira thi diéu xau
xa bén trong bit dau ndi lén.

T6i khong phai 12 ngudi ric nudc hoa; toi 13 ngudi trir
tiét nhimg mui hoi thbi. Toi khéng phai 13 ngudi che gidu
didu x4u xa béi db trang stc va nhitng bong hoa; tdi 12
ngudi tha tiéu didu xdu xa, danh thire vé dep va 4m nhac
bén trong. Vi sir ving mat ciia chiing ma moi thir khac 1a
v6 nghia. Moi nd luc clia chiing ta 13 vo dung. Gidng nhur
14 ép cat dé lay dau.

T6i ciing yéu ciu ban hiy kham phé nhimg gi 4n déu
bén trong minh. Hay kham pha chinh ban va nhén biét
chinh minh. Dimg chay khoi ban than minh. Va chay trén
khoi ban thin minh 14 didu khong thé. Ban s& di dau? ban
sé€ dat dugc gi bi'ing viéc bd chay? Chéng thanh vin dé cho
du ban di dau hodc ban s€ cung t6i. Ban sé bién ddi chinh
minh nhung ban khéng thé chay khéi ban.

Mit xich dAu tién trong chudi xich ciia sir bién ddi ndy
1a tr quan sat. Va diéu ky diéu cua nhitng diéu ki diéu 13,
khi con ngudi biét didu x4u xa thi ciing 13 lic thoat khoi
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nd! biét ndi s cia chinh minh 13 tw do khéi ndi s d6; biét
su cam ghét 1a tir do khéi su cam ghét. Ching c6 d6 bai vi
chiing ta khong nhin vao ching. Ching sau chiing ta bdi vi
chiing ta dang ¢ chay khoéi ching. Thoi diém chiing ta
dirng thi chiing ciing s& dimg - gidng nhur cai béng cia
chiing ta chay cung chiing ta va dimg khi ching ta dimg.”

Va néu chang ta nhin vao nhiing diéu nay thi toan bo
tinh trang s&€ ngay lap tirc bién ddi. Nhig gi chiing ta nghi
1a vong h6n va ma quy thi lai chi 1a nhimg cai bong! boi vi
ching ta chay cho nén nhimg ma quy va vong hén chay
theo sau ching ta — va diéu nay lai lam chung ta chay
nhiéu hon! Thoi diém chiing ta dimg thi ching tré thanh
chét; ngay khi chang ta nhin ching, ching dimg ton tai.
Chung chi 14 nhitng c4i béng. Va chéc chin ring nhimg
cai bong khong thé 1am bt ky diéu gi! ¢6 cai bong cua
didu x4u Xa, cho nén dé che giz‘iu, chiing ta mic trang phuc
cho n6 va trang hoang n6 bén nhitng bong hoa. Va vi vay
ma ching ta tao ra o anh. Bay gid, khi chiing ta nhin thiy
n6 nhu 13 cai bong va khong 1 gi khic thi khong cin phai
trang phuc cho no nita, chang ta fir do khoi cai bong va
nhan ra rﬁng cat bong luén c6 3. Va sy nhan biét quan
trong ndy cho ching ta cai nhin vé vé dep, vé dep tuyét voi
nhat. '

Toi cling d3 ¢6 cai nhin nay. Téi ding chay khoi
nhitng cai bong va diéu d6 cho t6i sitc manh dé nhin qua
bén kia chiing. Va nhimg gi t6i nhin thiy & d6, d6 1a su
thét, moi thir duoc bién ddi. Su that bién dbi moi diéu,
Chinh s hién dién ciia né 1a cAch mang. Do vay ma t6i ndi
vGi ban dimg s¢ hai. Nhin nhirng gi thyc su déu co do,
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dtmg tim kiém noi tri An trong nhitng gidc mo va sy tuéng
tuong. Con ngudi dam tir bo nhimg noi tri an nay s€ lai
dugc cungu trong su that.

Buobi sdng hdm nay, mét ngudi nao 46 d3 hoi t6i, nhén
biét truc tiép chinh minh 12 gi. Nhan biét truc tiép chinh
ban c6 nghia khéng chip nhén quan niém ctia ngudi khac
vé& minh. Nhin chinh ban xem ¢ gi bén trong, ¢6 gi 4n diu
bén trong nhitng y nghi cba ban, trong nhirng ham mudn
cda ban, trong nhitng hanh vi cda ban, trong nhimg hy
vong cua ban, trong nhirng udc mong cla ban. Tim kiém
nhitng van dé nay mot cach truc tiép, gibng nhu con ngusi
tim kiém noi & méi sau khi ho t&i noi dimg chan méi cua
ho. Tim kiém chinh ban ctr nhu tim kiém ngudi chira
quen, ngudi xa la. Diéu nay s& cho ban nhiéu diéu tét lanh.
Nhiéu hon bét ky diéu gi khac, né s& 1am tan v& hinh anh
khic sau trong tam tr{ ban thanh timg manh. Than tuong
nay di bi dap tan thanh nhidu ménh, va ban sé vuot qua
manh d4t cia nhimg giic mo dé téi viing dét ciia thre tai.

Trude khi chiing ta tré thanh nguoi tt va thénh thyec,
dau tién, chung ta phai xua dudi nhimg 40 dnh vésurthatva
long. tét, ma chiing ta di tao ra dé che gidu diéu khong that
va xau xa bén trong ching ta. Du sao chang nita thi nhitng
40 anh nay ciing Ja tir lira ddi. Khong ai tao ra hinh anh va
tinh cach hur cdu cho chinh minh ma khong dugce gi. No
duoc thuc hién béi mét nhu cu birc thiét. N6 duogce thuc
hién dé bao vé con nguot khoi bi bé mit trong con mét cua
moi nguol. Khi con ngudi thodng nhan ra con thit c6 ¢
trong minh thi chinh sy hién dién cta no da day vo ho, va
ho ty cam thiy bé mit.

90



C6 hai cach dé bao vé ban khoi su bé mat nay: hoac la
con thii phai bién di, hodic 12 ban phai quén didu d6. Pé 1am
cho né bién di, ban phai trai qua Sadhana, thire hanh ky
luat. Nhung viéc quén con thi 1a diéu d& dang. D6 1a diéu
rit don gian. M6t minh sy tuéng tirong co thé tao ra trd
gian trd. Chung ta tao ra hinh anh gia ciia chinh ching ta,
va vai sy gitp sirc ciia hinh anh ndy ma con thi bi kim nén.
Nhung né khéng bién di. N6 try nén nang déng phia sau
hinh anh nay. Hinh anh nay chi la su biéu hién bén ngoat,
boi vi phia sau lung n6 1a con thu dang nim. Ban khéng
nhin thiy ring, trong cudc sdng thuc su thi hinh anh nay bi
maét di, bi danh bai hang ngay sao? day la diéu tu nhién.
Con thi bén trong méi 1 diéu thuc sw, cho nén n6 danh bai
moi nd luc clia ching ta. Hang ngay su tudng twong nay bi
danh bai bdi chinhné.

Mic du diéu nay, ban van giir cho nhimg hinh anh d6
soéng déng va chiam soc chiing chu dao. Ban qua ban ron dé
c¢b chitng minh-cho nhitng ngudi khac va cho chinh ban
rang, chiing 1 thuc — théng qua nhimg hoat ddng tir thién
cia ban, nhitng su hy sinh cia ban, nhiing hanh dong t6
16ng thuong cam va sy phuc vu cia ban, thong qua tht ca
nhimg cai goi 1a nhitng hanh vi dao dic cua ban. Khéng
phai tit ca nhimg diéu dé chi dé tim kiém bing chimg théi
sa0? khong phai tit ca diéu d6 chi 14 nhing nd luc dé
chimg minh nhimg hinh anh 13 thic sao? Nhung tat ca
nhimg diéu nay déu khéng hiéu qua. Hinh dnh ma ban tu
tao dung vé minh vin chi 1a thir t 1iét, v hon. N6 van con
nguyén la khdéng c6 su song; khong c6 kha ning nao dé su
sOng vao né.

T6i yéu cau ban phai giai phong chinh minh khoi génh
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néng vo nghia nay. Hay dé cho ngudi ban dong hanh gia
tao va vo nghia nay bién di hay nhan biét va hiéu diéu gila
thure. Viée thiét 1ap hinh anh gia s& can tré hanh trinh, con
sur quan sat con thi bén trong ban s& giai phong ban khoi
s lira d8i nay, s& chira con dudng cho ban.

Téi qua toi di di qua canh dbng, & do i nhin thiy
nhing hinh ném ngudi. Nhitng hinh ném cirng dé-da dugce
dung 1én va d3 drge méc nhimg chiée 40. O phia trén cai
dAu c6 nhimg céi binh bang dt. Trong bong dém, chim
muong va thu vt coi chiing nhu nhitng nguoi canh gac va
da sg hai bo di. To1 nhin vao nhimg bu nhin nay va ciing
nhin vao nhimg ngudi cung toi. Sau dé t6i nd1, “Chung ta
haynhin vao bén trong chiing ta dé nhén ra ching ta khéng
phai la nhitng bit nhin”. Nhimg nguoi dong hanh clng to1
bat dau cudi vang. Nhumg t6i nhin thiy ring diéu cudi cia
ho la hoan toan gia tao.

Moi thir vé ching ta da trd nén gia tao - toan bd cudc
song ciia chung ta, cach cu xir cia chiing ta, diéu cudi cia
chiing ta, nhitng giot nuéc mat clia chiing ta. Moi thit 83
trd nén gia tao. Chung ta bi kiét sirc boi nhing génh nang
ctia nhirng diéu gia déinay. Va méc di nhimg dleu gia dbi
ndy qua ning né nhung chiing ta van khong quing né di,
boi vi tham chi chiing ta con s¢ hai nhidu hon nhimg gi
nam phia sau sur gia doi ny. Chung ta sg td1 do, vi khong
c¢6 noi nao chiing ta ludn nghi dén chi khi chinh chung ta
dugc nhén ra. Ngugec lai, su hién dién cua con ngudi ma
ching ta luén coi thuong s& duge nhan ra trong su no hoa
toan bd. Nbi s¢ hili ciia ching ta khéng cho phép chiing ta
kham phé ban chét ching ta.
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Pbi véi Sadhana cha con nguoi, ddi voi su tu nhin
biét, khong s¢ hai 1 ménh 1énh dAu tién cua thai dai. Con
ngudi khong dam thi cling khéng c6 kha nang di vao chinh
minh. Di vao chinh minh cin nhiéu tio bao hon, manh fiét
hon so véi khi budc di trén con dudong don doc day kho
khan trong dém t6i, bai vingay khi con nguoidivao chinh
minh thi tit ca cic gidc mo ngot ngio vé ho, maho dipu
trong thoi gian lau dat, ciing bi phé v3, va ngudi d6 tim ra
chinh minh bang viéc mit d6i mat vai dleu xAu xa nhit, ti
161 hén ha nhét —vi 161 16i dd ma ho nghi rang ho hoan toan
fu do.

Nhung khi ngudi 6 ddm kham pha chinh minh thi lai
di chuyén vio nhitng con hém t6i, vio nhimg thung liing
bén trong ho, vao nhiing noi chén di bo hoang tir 1au,
ngudi d6 nhin ra ring minh da cip bén cudc ddi mai. Vai
quyét tam dam lao vao bong dém nay, con ngudi tham gia
vao hanh trinh va cubi cung ho dat dirgc anh sang - muc
tiéu ma ngudi d6 da tim kiém trong nhiéu doi, muc tiéu
lu6n né tranh ho béi viho khong dam di vao bong dém.

Béng tbi di bao phit va che du 4nh sang gidng nhu
ddng tro che déu tia Itra. Ngay khi ching ta thdm dim
bong dém thi anh sang ciing duoc nhin thiy. Vi viy ma tbi
néi véi ban: néu ban mudn énh sang thi dimg so hai bong
t6i. Con ngudi ludn so hii bong tdi s& khong bao gid tim
dugc anh sang. Con dudng cua dnh sing thong qua bong
tbi. Nhur 12 van dé thue té, s tho bao di vao bong ti nay
duoc bién ddi thanh 4nh sang bén trong. Cam on sy tao
bao nay, ngudi d6 da ngii va by gid ngudi do vira thire.

Tb6i nhan thiy rﬁng, ban khong mudn dat dugc tir nhén
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biét vi ban s¢ chinh minh nhu 13 minh thue sy. Ban mubn
nghe thdy can nhir “sat-chit-anand - ban thé-tim thirc-
phic lac”, nhimg ti nhu 14 “vinh hi"mg” va “dac hanh”.
Bé&i vi chiing gi(p ban quén nhimng gi thirc sirlaban—la sy
tuong phin hoan toan dbi véi sat-chit-anand.

Nhung ban mudn nudi dudng ban nga minh. Chinh vi
viy nhimg ké pham t{1 tu t3p xung quanh cac sadhu, bai vi
cau chuyén ho nghe 6 dé la vé su thanh khiét cua linh hon
va duoc 1a mét véi brahma, diéu dé that dé chiu véi ho. Ho
cam thiy héi 161 khi nghe nhimg bai thuyét phap. Ho bit
dau cam nhén rang pham tdi la diéu qua dé& dang va qua vé
hai, vi vay ma linh hon 1 tinh khiét va khong bi anh huong
bai didu d6! Tin ring linh hén ban 1 tinh khiét va khong
dién ciing khong lam cho tdi 16i chim dirt. D6 chi la syt
Itra déi qua tuyét. D6 la tro bip bom cudi cung cua tam tri
con nguoi. Néu chi tin ring khong c6 bong tbi thi ban
khong thé ¢6 dnh sang.

He tu tuong day con ngudi tin ring, toi c khong ton
tai v linh hon khong dinh dang dén t6i 4c 14 didu rat nguy
hiém. D6 chi 13 phuong tién dé quén tinh trang pham to1
cua con ngudi. No khong din dén viéc dip tat to1 101 ma
chi dé quén di toi 16i. Quén ti 18i con x4u xa hon su ton tai
ctia nd. Ban c6 kha nang nhin thay nhing t5i 16i cia minh
khong? nhén biét ching 12 didu tot, 1a diéu ¢o loi. Nhung
khdng c6 kha nang nhin thiy chiing, 1am ngo chang thi lai
la diéu té hai, boi vi khi ching duge nhin thiy thi ching
bit dau thue dyc chung ta, chdm choc ching ta aé chungta
tir bién d6i. Nhan biét t6i 161 e mang dén su thay ddi, va
hoan toan ¥ thirc vé tdi 151 s& ngay l4p tirc mang dén sur
bién doi.
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Vi vy, xin dirng dinh liu dén cau chuyén vé sy thanh
khiét cia linh hén, s chirng ngd va nhimg thit khac. Linh
hén khong ¢o gilién | quan dénniém tin. N6 1a mot cai gi do
dirgc nhin ra trire tlcp khi tinh cach day toi 151 bi danh guc,
va khi ngudi tim kiém pha v nhimg 16p clia bong dém dé
di vao nhirg bi mat cia chinh minh, vao ban thé sau tham,
vao trung tdm anh sidng. DS 1a su nhan biét truc tiép. P6
khong phai la thit ¢6 thé tuéng tuong.

Bt ki khai niém trdng tuong ndo vé né cling cé thé
tré nén rat tai hai. T8i ¢6 thé tro thanh rao can va cd thé
dirng trén con durdng nhan ra 4nh sang, bai vi néu ban tin
rang khong c6 bong toi, thé thi khong thé co kha nang ban
dich chuyén mét cai gi d6 ma ban tin 13 khéng ton tai. Va
néu linh hon khdng pham diéu tét hodc diéu xAu, vay thiy
nghia clia viéc vugt 1én trén no 1a gi? c¢6 nhimng 161 phat
biéu va nhimg cau héi v6 nghia ciia cai goi 1 nhitng nha
triét 1y cia chiing ta, chinh ho da diy nhiéu ngudi vao
nhimg thé gisi 4o gidc. Sy ddc hai ndy da lan rong, vi diéu
nay ma chung ta nghi vé chiing ta nhu 12 Thuong de Vaé
cling mot thoi diém do6 viée tim ra nhimng toi pham tam c&
hon ching ta trén trai dt nay 13 diéu khé khan.

Pimg quén rf'mg, tir ca nggi va cau chuyén vé su tinh
khiét cia linh hon da lam lang quén toi 101 Nhiing ngui
da roi vao céi bay clia cau chuyén ndy rdi thi viéc thoat ra
khoi né 1a didu rit kho khin. Trd nén tir do khoi to1 16i 14
diéu d& dang, nhung viéc trén thoat khoi su hén loan cua
loai triét gia nguy hiém nay 1a rat kho khan.

Thue té rang, linh hon 1a tinh khiét thi cling khéng
phai la ly thuyét hodc cliing khong phai 1a nguyén 1y, 46 1a
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s nhan biét tryc tiép. Va bét ky sir ban lusn nao vé né
cing la vo dung. N6 glong nhir vi€e tao ra 40 anh trong
tam tri cua nguoi bénh tat rang, bénh cua hg khong t0n tai.
Néu con nguai bénh tat chip nhén didu nay nhr cim nang
thi hdu qua 14, thay vi binh phuc laila cai chét thyc syr.

Nhitng ngudi biét khong bao gidr ban lufin vé s nhén
biét. Ho noi vé Sadhana, vé con dudmg dan t6i su nhén
biét. Khong phai nén can nhic sy nhan biét ma Sadhana
nén duoc can nhéc Su nhan biét budc phai theo sau
Sadhana. Nghi vé né 13 diéu vo nghia. Va néu mt nguoi
nao d6 coi sy nhan biét 14 hidn nhién thi Sadhana cia ho 14
diéu khong thé.

Viéc coi nhén biét-khong-Sadhana 13 diéu hién nhién
nhin méi d& dang 1am sao! bing cach nay, con ngudi bat
déu cam thay niém vui tir do khoi t6i 181, nhung thue chit
13 khong rii bo dugc khoi nd, véi sy hdp din ménh liét clia
40 anh, nhitng k& an xin bt d4u cam thiy niém vui cia
hoang dé. Nhimg ngudi an xin duge ndi ring ho 13 hoang
dé chic hin phai vui suéng vo by! Khong cé gi ngac nhién
khi nhitng nguoi néi vai ho nhur vay lai dugce kinh trong,
va ho tén thd nhimg ngudi do bang vide phit phuc dudi
chan ho. Khéng gi c6 thé d& dang hon va it tbn kém hon so
v6i viéc giai thoat khoi nghéo doi va t6i 161! triét Iy gia tao
nay cho ban sir tir do rét dé dang, nhung Sadhana lai doi
hoibannb luc 16m lao.

T61 hy vong ban khdng bi mac VAo cai bay cua bat ky
triét 1y nao hoac cua nha tir tuedng nio. Téi hy vong ban
khong phai vién dén bt ky kiéu dudng tit ndo nhur vay.
Céch dé dang nhét va it ton kém nhét 1 tin ring linh hén 1a
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tinh khiét va khai sdng, ring linh hén chinh 13 Brahma va
ban khong phai thuc hién didn gi — va tit nhién, bit ky diéu
gi xay ra thi cfing 1 tot nhét, bai vi khong ¢ gi can phai tir
bé.

Dimg quén rang, tham chi s that cling ¢6 thé bi lam
dung, va tham chi s thit cao quy nhit cling ¢6 the bi sir
dung dé che dAu nhitng diéu tim thuomg nhat. Didunay d
xay ra trong qua kint va né dang xay ra hang ngay. Su hén
nhét c6 thé duge che diu boi khdng-bao hre, 10 18i c6 thé
dugc che diu dudi triét Iy ctia sur tinh khiét va khai sing
cha linh hdn, va khong-hanh dong dudi trang phuc cia
sannyas.

T6i mudn cianh béo ban chéng lai nhitng diéu nguy
hiém nay. Néu ban khong d& phong chiing thi ban khong
thé tao ra qua trinh manh mé theo huéng ciia ban thé ban.
Pirng tim kiém noi in nép durdi bt ky mai che triét 1y nao,
c6 ma thoat khoi tdi 181 va bong dém da che phu ban. Nhén
biét ching. Tré nén quen biét ching, ching c6 do. bimng
quén rang chiing t6n tai. Tham chi mic du ching gidng
nhiing giac mo thi ching van c6 d6. Va dimg nghi rang
nhitng gidc mo khong ton tai. Tham chi nhimg gic mo
clng co sy ton tai. N6 cung cd thé che 1ap chung ta, quiy
nhiéu chiing ta. Néi ring, ““dé chi la gidc mo” sé& khong
dan ban téi dau. Khong c6 giai phap nao khac ngoai vige
thirc tinh. Nhung néu ngudi d6 thich thiho thdm chico thé
mo khi di dugc danh thirc. Triét Iy gia tao, triét 1y-khong-
Sadhana ciling thuc hién didu tuong tu. N6 khong danh
thirc ban, né chi don gian gy ra gidc mo cua thirc tinh.
Piy 1 gidc mo bén trong gidc mo. Ban d3 khong cé nhimg

97



giAc mo noi ban d3 nhin thiy chinh ban nhu 1a ngudi thirc
tinh sao?

Tin va néi mét cach don thuin ring, khong c6 toi 164,
khong bong tdi, khong muc dich phung su. P6 chi 1a biéu
cam udc mong cta ban ma khong phai su that. Do 14 udc
mong cua chung ta ring khong nén c6 t6i 161, khong bong
t6i, ma chi m6t minh wéc mong la du. Do la diéu quan
trong. Dan din nhimg nha trlet hoc d6 bat dau tin nhimg
gidc mo vé sy hoan thién, glong nhu nguod an Xin muodn 1a
vua chia, cudi cung s& bt dau mo minh trg thanh vua. Ho
lubén wée mong diéu dé va cu01 cung ho tuéng trong ho dd
dat dugc nhirng gi ho mudn, nhung thuc té ho khong dat
duogc batky didu gi. Va vi vay viée quén that baila diéu dé
dang. Va ho di thé dai man nguyén trong giic ngu cua
minh, bdi vi trong gidc mo ho di dat duge nhimg gi ho
khong thé c6 trong thure tai.

Tbi hy vong ban dang khong tim kiém sy man nguyén
do6 & day. Néu nhu vay thi ban d3 dén véi nguoi khong phi
hop. T6i khong thé cho ban bat ky gidc mo nio. Tdi khong
thé cho ban bat ky nén tang nio cua sy t lira déi. Téi la
ngudi phd v gidc mo va 161 mudn danh thire ban tir glac
ngu cua ban.

Khong con nghi ngs gi nita, thie day 13 dau khd,
nhung d6 1a su tu hanh xac duy nhat dé héi 15i. Su ty hdi
15i nay, su dau khd nay bit ddu véi nhén biét-ciia ban vé
tinh trang tdi 151, nhan biét v& trang thai héi han thyc cha
ban. Ban khong thé che dau thém bt ky 4o anh nio nita.
Ban biét sur thuc 1a gi, ban biét nhur 14 nd vay. Diéu nay s€
gay ra ndi bit hanh va diéu nay s& gay ra dau khé, boi viné
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s€ huy diét nhimg gidc mo ngot ngao ma trong nhimg glac
mo d6 ban thay minh nhu 13 hoang dé. Hoang dé s& bién
mat va ke @n xin s& tén tai trong anh séng; ve dep sé bién
mat va diéu x4u xi s& xuét hién; didu thién s& tan bién va
diéu ac s& trd thanh hién thuc; con tha trong ban sé dbi
dién ban trong toan b sy trin trui ciia né.

Piéu nay 14 hoan toan cin thiét, 14 rit cin thiét. D6 1a
didu bit budc dé vuet qua su dau dén vé thé xéac va tinh
than nay. D6 14 diéu khdng thé tranh bai vi d6 14 ndi dau
sinh nd khi dira tré ra doi. Sau khi ching ta nhin thiy con
tht mat-ddi-mit, ching ta s& bt diu biét con ngudi khdng
phai 13 con thiz, va d6 13 diéu duy nhit.

Con ngudi nhin thdy con thi mat-déi-mat tré nén
khac vadi con thi. Sy nhédn ra con thi bén trong nay pha vo
su dong dang v§i nd. Su quan sat tach biét ngudi quan sat
véi dbi tugng quan sat. Va thé 14 hat mam thire tinh di
duge gieo, khind hoan toan phat trién, nd s& nd hoa thanh
firnhan biét.

Bo chay khot téi 161, khoi bong téi va khoi con thi thi
khéng phai 12 Sadhana ma 13 bo trén khoi n. D6 la s trén
chay khoi sir that. Giéng nhu con da diéu déu déu trong cat
va cam théy an toan bang viéc nghi rang, ké tir 36 nd sé
khéng thé nhin thay ké thil nita, ké thi khong tén tai nira,
Néu diéu nay la that thi méi tuyét voi lam sao! nhung
khong phai nhu vay. Khéng nhin thdy ké thil khong cé
nghia la n6 khong ton tai. Nguoc lai, no trd nén nguy hiém
hon. Vé6i 461 mat nhim ban s€ la con moi ngoan ngoan.
Véi su hién dién cua ké thu mit ban nén md réng hétcd, ké
tir 36 surnhan biétké thila trong sau thim ban.
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Sy ngu dbt co6 thé khéng dong cham gi dén chiing ta
nhung lai 1 diéu tai hai. Vi Iy do nay ma ti yéu ciu ban
kham pha va quan sat phin bong tbi cia ban mdt cach toan
bé. Trit b moi trang phuc va nhin xem ban la gi. Hiy dé
bén ngoai moi nguyén tic va 1y thuyét va nhin xem ban 13
gi. Hiy nhic d4u ban khoi ddng cat va nhin xem.

Nhin v&i d6i mat mé réng nhit cia ban, chinh viée
nhin nay la sy chuyén hoa, 14 sir khai dau ctia cude doi
mdi. Véi d6i mit mo rdng cia ban, su thay ddi bat dau va
bét ky diéu gi ban 1am thi sau d6 ciing mang ban t6i thing
su thit. Pha v moi 1dp ciia bong td1, ban bude di trong anh
sang; quét di moi toi 181, ban dat dugc chia trai; danh don
chi tir vao sy ngu dét, ban dat t&i linh hon.

Day la con dudng diing dén ddi véi Sadhana cia con
ngudi, d6i vdi hanh trinh t6i tw nhan biét. Va truéc diéu
ndy thi khéng uéc mo nao cén dugc mo — khong uc mo
vé linh hén va Thuong aé, khong udc mo veé sat-chit-
anand va brahma. Didu ndy giéng nhwr sbng trong thién
duomg lhra dbi trong khi thién dudng thue sur lai bi that lac.
Ban ciing cé thé dat tdi trang thai hoan hao do, sat-chit-
anand, bai con dudng cia hanh dong, bdi nghiép chudng,
bai viée xua tan ngu dét va bong tbi.

Téi hém qua mdt ngudi ndo d6 da hoi toi satsang 13 gi.
Tbi da tra 151 ring, satsang c6 nghia 12 su cé mit ciia ban
thé clia con ngudi, cia sy thét, va rang sir thit d6 khong
thé duge tim ra & bén ngoai. Khong guru hodc khong
nguoi thuyet giang, hodc khéng sach gido huén nao c6 thé
cho ban diéu d6. N6 & bén trong ban, va néu ban uéc mong

dat dugc no thi hdy tim kiém ngudi ddng hanh ciia chinh
ban.
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Hiy cing v6i chinh ban. Nhung ching ta luén ddng
hanh vé&i mdt ngudi nao d6 khac, va chua bao gid cung véi
chinh chiing ta.

C6 mét 1an Eckhart ngdi dudi lim cAy trén canh dbng
hiu quanh. C6 mét nguoi ban di ngang qua va nhin thiy
ong ta dang ngm do6. Ngudi do di toi chd 6ng ta va néi,
“Tdi nhin thiy 6ng dang ngi mot minh, va toi ngh1 t6i sé
d6ng hanh cing dng, vi viy ma t6i dén chd ong”. Ban c6
biét Eckhart tra 1i nhu thé nao khong? Ong ta néi, “Tbi da
cling vdi chirh minh, nhmng dng da dén va bay gio toi
hoan toan don doc”.

Ban di bao gi¢r 14 dong hanh véi chinh minh nhu viy
chua? Py 13 sgtsang. Day 12 sir cAu nguyén. Day 1 thién,
Khi to1 hoan toan don doc bén trong chinh minh va khi
khong ¥ nghi, khong nghi vé batky ai, toi dang ddng hanh
v6i chinh ban thé minh. Khi ma thé gidi bén ngoai vang
mit thi bén trong s& c6 sy ddng hanh vdi chinh ban thé cla
con ngudi. Trong trang thai khong ngudn dong hanh va
don dc 46, trong bén thé tinh khlet cua ban, su that duge
nhén ra boi vi trong ban thé siu thim ciia minh thi chinh
ban 1a sir that do.

Vi viy ma d6 13 vin d& cua long mo dao ma khong
phai 13 vé bé ngoai md dao. Bat ky khi nao c6 bat ky ai hoi
161 v& 10ng md dao thi cau hoi diu tién toi hoi ngudi do 13,
“Ban muén biéu hién 13 md dao hay tré& thanh md dao?”
hai con duong 1a hoan todn khac nhau. Trd nén m dao la
Sadhana, 14 qua trinh cua ty nhan biét; biéu hién 14 mo dao
chi 14 tr trang diém. Trang phuc ctia sadhu va céac thanh,
sur rap khudn ciia ho, nhitng chiée do choang truyén théng,
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nhirng quyen sach ctia ho, nhitng dau hlf;u trén tran ho va
dcothého-thtca nhimg thir d6 chi dé biéu hién 1a m dao.

Néu ban ciing muén biéu hién 12 mé dao theo kiéu nhur vay
thi didu d6 qua dé.

Nhung nén nhé, viéc biéu hién lacho nguai khac, viéc
trd thanh 14 cho chinh minh. T6i khéng nhu nhitng ngusn
khéc biét minh tir bén ngoai. Téi 13 ngudi biét minh tir bén
trong. Néu tbi xuit hién dé ban ciing hang véi tdi mot cach
tr chu, thi diéu d6 c6 chira dung bat ki gia tri gi cho ban
khong? Sy thue, gia tri chilién quan dén chinh ban thé t51,

Nhitng phadm chit mé dao ciing c6 thé bi bio mon
glong nhuy phuc m dao cuia gioi thay tu. Moi ngudi mac
né giéng nhu @b trang sirc chi dé trang tri. Va toan b didu
nay lai con nguy hiém hon. Hanh vi ctia con ngudi c6 thé
1a hai dang, giong nhu nhimg bong hoa thét va nhiing
bong hoa bang gidy. Loai dau tién xudt hién tir sy song
dich thuc va 1a nhya cdy; loai thir hai khong c6 sy song
trong chung. Ching khong nd thanh nhitng bong hoa va
canh hoa cia chung dugc dan lai cung nhau.

Khi ching ta bi sbt, co the cua ching ta chay dua vai
nhiét d§, chung ta khéng co gat bo con sbt bang viéc ha
nhiét 6 xudng. Chiing ta cé ha con sbt va diéu nay lam
cho nhiét 46 trd lai binh thudng. Nhiét 4§ khong 1a gi ma
1 triéu chimg ciia sét, né khéng phai 1a b¢nh tat. N6 chi 1a
dau hiéu ma khong phai 1a ke thu. Han ban mubn goi thy
thudc dé 6ng ta c6 thé chién ddu vdi nhiét 46 ching?

Thiéu t’h(‘)n tuong tu vé sy 1anh manh ¢6 thé dugc tim
ra & cudc song ton giao. Nhitng dau hiéu bé ngoai bi nham
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14n va coi nhimg triéu chitng d6 1a cin bénh, thé 1a ching
ta bit ddu dwr tranh. Piéu nay khéng ich gi cho viéc loai
bd bénh tit. Ngugc lai, bénh nhan, ngudi nhiém bénh s&
chic chin bi loai bo.

Tinh ich ky, sur gia dbi, bao lirc, théi dam 6, thoi tham
lam, thoi ham mudn, tit ca déu 14 bidu hién, 14 tridu chimg.
Chung la nhiét dg. Chung khong phai la bénh tat. Cude
dAu tranh clia chiing ta khéng trirc tlep chéng lai chung ma
thong qua chiing, chiing ta chi cin nhan ra ring c6 thu
pham bén trong. Thii pham nay 1 si ngu dét cia ban thé
ta. DAy 13 s ngu dét ciia ban thé dwoc biéu hién bing
nhiéu cach khac nhau, giéng nhur tinh ich ky, thoi dam 6,
ndi s¢ hii, su gian di, bao luc, ddi tra va van van. Va vi
ching chi 13 biéu hién, chi 1a dau hidu cho nén chiing
khong thé bi danh bat.

Viy thi chiing ta phai ldm gi? ching ta phai diu tranh
bing viéc trién 13m nhimg bong hoa nhan tao vé sur that,
khong bao luc, long nhan tir, s can dam ching? Ban ciing
da ty trang diém minh véi nhitng bdng hoa nhu vay. Hiy
nhan biét, hiy bao dam ring ban khong bi ddnh lra bai
chiing, tham chi ban c¢6 thé thanh cdng trong viéc lam cho
ngudi khac 1am dudng lac 16i.

Vién dé khong phai 14 rii bo su gia déi, bao hrc va ndi’
sg hai ma la vuet 1én trén sungu dét nay ctia ban thé ta. Tat
ca chung c6 d6 vi su ngu dét nay. Khéng ¢6 ng, chiung
khéng thé t6n tai. Néu khong c6 su ngu dét ctia ban thé ta
thi tht ca nhimg diéu nay s& ty dong bién di, va khoang
khéng cia chiing sé tw dong duoc dién ddy bai sy that, bai
su khiém nhuong, bdi khéng 11éc mong, béi ty do khoi
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gian dit, bdi khong bao lyc, bdi khong s¢ hiru. Chiing
cling 12 phitng tin hiéu. Ching 12 nhimg dau hiéu cua tu
nhan biét.
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Chuong VI
Budi sdng thirba

6 thang 6 nam 1964, budi sing

Toi khong c6 kha nang cho ban sy that. Néu mét
ngudi nao d6 c6 kha nang cho ban diéu d6 thi ban c6 thé
chic chin r%mg, ngudi do di bit dau béng viéc cho ban
diéu dbi tra. Khong ai c6 kha nang cho ban su that. Day
khong phai 14 binh luan vé kha ning ctia nguéi cho, ma chi
dé chirarang, sy that 1 mot thir séng dong. D6 khong phai
12 vat thé vo tri giac c6 thé duge tang hoic dugc ldy di. D6
1a kinh nghiém séng déng ma con ngudi phai tir minh dat
duoec.

Nhimg vt thé vé hdn c6 thé duoc chuyén tir ngudi
nay téi ngudi khac ma khong hé cé sy tra nghiém. Liéu
61 ¢6 thé chuyén cho ban tinh yéu, s trai nghiém tinh yéu
thuong ma tdi 44 co khong? Liéu tdi co thé chuyén cho
ban vé dep va dm nhac ma t6i dd bit gap khong? Lam cach
nao t6i ¢ thé ting ban niém vui ma t6i d trai nghiém &
mirc 6 khac thudng bang céi nhin tr nhién thong thuong
ctia tb1! Khong c6 cach nao dé 1am nhu véy. Téi cam thay
ay nay va dan vit vé diéu 46, nhung t6i khong thé lam
dugc gi. Bit luc 1am sao!

Ngudi ban cia toi bj mi bim sinh. Tbi uée a0 lam
cach nao c6 thé chuyén thi luc cda tdi cho ban minh,
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nhung diéu 46 14 khéng thé. C6 18 vao mdt ngay diéu do 1a
c6 thé boi vi mit 14 mot phén ciia co thé va ¢ thé cé kha
ning ciy ghép. Nhung thj Iuc dé nhin su th4t thi khong
bao gid c6 thé drgc chuyén giao cho dit con ngudi wdce
mong né manh liét nhur thé nio. Pidu d6 thude vé linh hdn
ma khong phai co thé.

BAt ky diéu gi dat duoc trong thé gisi ciia ban thé thi
cing chi dat dwgc thong qua tyr nd lyc. Trong thé glm cla
linh hén, khdng c6 ng nan, khong ¢6 vay muon, viéc phy
thudc vio ngudi khac 13 diéu khong thé. Khong ai c6 thé
budc di téi 36 bang d6i chan di mugn. G do khong cé noi
an nay tach r&i khoi ban thé con ngudi. Bé dat duge sy that
ban phai 13 noi 4n ndu cta chinh minh. Pay 14 didu kién
khéng thé tranh.

Vi diéu ndy ma t6i di néi, toi khong cd kha ndng ting
ban sy that. Loi n6i chi dé giao tiép, 16 néi 14 khong su
song, 1avo hon — va sur that ludn giit nguyén phia sau. Su
giao tiép ndy ciia 161 nd1 khong bao giar 1a su giao tiép thuc
sw. Nhitng diéu sdng dong — ¥ nghia cna  ching, tam hén
cta chung, kinh nghiém cua ching 1a van d& cbt 16 cua
chiing - 1ai khéng ddng hanh ciing ching. Chiing gibng
nhur lo muc réng, gidng nhur vién dan khong thuc. Chung
nhir nhing co thé chét, nhur nhitng thi hai. Chung chi co
thé la ganh niing cho ban; chiing chura bao giéy giai phong
ban. Vi 161 néi ban chi ¢é thé mang thi hai cia su that.
Khéng c6 nhip dip clia sy that trong thi hai.

Nhir t6i d4 ndi, sy that khong thé duge trao cho.
Nhung t61 c6 the 13 su trg gitip nao d6 @€ giap ban dat gang
nang dang cong trén lung xudng. P06 1a gdnh ndng ma ban
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d3 mang trong nhidu cudc d&i, va no d3 trd thanh qua
ning, khong thé chiu dung ndi. Ban phai duoc tr do khoi
ganh ning clia 11 néi ndy. Gibng nhu nhimng It hanh tré
nén bi bao phu béi bui durdng khi budce di trén con duéng
dai, bui cia 1di ndi va cia y nght ty lai cing nhau trong
sudt hanh trinh cia cude di, ddy 13 diéu ty nhién. Nhung
ban phai rii sach hét bui nay.

Loi n6i 14 nhitng th vo hdn; ching khdng phai 13 su
that. Khéng c6 1di noi ciia bt ky ai 14 sir that. Dimg thu
lugm ching. Thu lugm ching 13 didu ddc hai. Cudc hanh
huong td1 sy thit khong thé duoc tao ra bai viée mang
ganh ning ndy. Gidng nhu ngudi leo niti phai bo 1ai hanh
1y ctia minh trirde khi chinh phuc nhimng dinh cao, ngusi
d3 tham gia vao hanh trinh tdi sy that thi tdt hon hét 12 bo
lai ganh nang cua 101 né1. Chi ¢6 tim thirc tr do khoi 161
noi thi mai c6 kha nang dat dugce nhitng gia tri cao quy cua
surthat.

Té1 chi thuyct giang mot loai 161 ndi va y nghi khong
ich ky, khong chiém hitu. Ganh ning vo nghia ciia n6 dang
gy cho hanh trinh ctia ban khé khin ghé gém. Trang T
d3 timg néi, “Cai ludi dé bit ca. Bat ca va quing cdi ludi
di”. Nhung ching ta 13 nhing ngu dan qua t6i dén ndi
chiing ta lai bi mac vao ludi va quén nhimg chu ca. Hay
nhin vio dAu ban xem. Ban dang mang nhimg con thuyén
trén d4u va ban 43 quén rang ban 14 canh budm cia nb.

Loi nbi 1a biéu twong. Ching 13 ky hiéu chi ra. Ban
than chiing khong phai 14 sy that. Hiéu y nghia ciia nhitng
ky hiéu va sau dé quing ching di. Thu lugm nhimg ky
hiéu khong khac gi thu hrom nhing thi hai.
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Loi n6i giéng nhu ngén tay chi tring. Con ngudi tip
trung moi su chii ¥ clia minh vao ngdn tay thi s& 1§ mét
tring. Muc dich ciia nhimg ngén tay 1 ching din ban xa
khoi ching. Nhung nguge lai, ching 161 kéo ban td1 chinh
chiing, thé r6i chiing khdng nhiing trd nén vo dung ma con
thue sy tai hai.

Khéng phai 1a nhimg 141 néi vé sur that d3 trg thanh
ngon nguon rii ro dbi vai ban sao? Chiing d3 khéng tach
ban véi ngurdi khac, con ngudi véi con ngudi sao? khong
phai tit ca sw ngu dét va tan bao pham phai dudi cai tén
clia ton gi4o vi 16i n6i sao? khong phai tit ca céc gido phai
nay duoc biét dén nhu 12 nhitg ton gido khac nhau chi
dua trén nhimg 161 ndi khac nhau sao?

Sy that 1a duy nhit va chi ¢ thé 13 duy nhét, con 1i néi
thi rAt nhiéu, giong nhr triing chi ¢6 mot trong khi ngon
tay chi ‘rang thi c6 hang nghin 1é mét. Nhilng nguoi cir
bam chit léy mot hoidc vo sd nhiimg 161 ndi chi ra su that thi
phai c6 trach nhiém d6i v&i nhidu mén phai tdn giso khac
nhau. Nhimg ton gido nay di khong xuét phat tir sy that
ma tir nhimg 1&i néi. Sy that 14 duy nhét. Ton gido ciing 14
duy nhat. Nhitng ngudi vitt bd nhitng 161 n6i thi dat dugce
moOt minh tén gido nay va dat dugec mot minh sy thit nay.
Khong c6 tuong duong.

Do vy ma t6i khéng mudn chit thém ganh ning cho
ban béng viéc n6i nhiéu hon. Ban d3 thuc sur bi suy sup
dudi s d& nén ctia nhitng 151 néi. Toi nhin thay r3 rang
rang ¢b cha ban bi cong xudng di sirc nang cia ching.

Nhitng ngudi di biét sy that khéng bao gidy cat 1 néi.
M&i ciia ho mim chit. Khéng ¢é ciu ndi nao dugce nghe tir
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ho. Ho di néi du rdi sao? ho goly rin g sy that nam trong
su im lang sao? rﬁng chinh im lang la sy that sao? Nhung
chiing ta khéng c6 kha ning hiéu ngdn ngir ciia ho. Ching
- ta khong thé hiéu bat ky diéu gi ma khong nhd i néi. Su
hiéu biét ctia ching ta chi gioi han trong 161 n6i, va vi vy
ho n6i véi ching ta thong qua trung gian 14 131 ndi. Ho néi
véi chiing t. vé nhitng diéu khong thé ¢ giao tiép bai 11 noi.
D6 12 Idng tir bi ctia ho dra ho tdi nd lyc coa diéu khong
thé ndy, vi su ngn dét cia chiing ta ma chiing ta ¢4 nim bit
moi 1&v ndi cua ho. Lo ndi két hop véi su ngu dbt hinh
thanh nén mén phai — va mdt lan nita chiing ta lai bi 1y di
sur thit va ton gido thuc su lai cang xa roi chung ta mai
mai.

Ban phai virgt 1én trén 1 néi. Chi khi d6 ban méi biét
nhimg gi phia sau 10i n6i. Loi néi chi lam day nhimg ky trc
ctia ching ta. Nhn biét khéng xuét hién tir chung. Va xin
dimg nham Jan gilta ky urc voi nhén biét. Mot 1an nao do
biét, thé rdi va tit ca ky irc khong 14 gi nhidu hon sy ghi lai
qué khir. D6 13 s hoc hoi ma khdng phai 1a nhan biét.

Mot nguéi ndo do di hoi Ramana Maharshi rﬁng, nén
lam gi dé biét sur that. On g ta da tra 101, “hiy quén moi thir
ban biét”. Néu ban c6 thé quén tit ca thi ban s& biét! Visy
quén nay ma sy trong tring va hdn nhién méi xuit hién, va
cfing tir nhitng diéu d6 ma su that va ban thé ta duoc bibt
dén.

Khi néi, y nghi drge hinh thanh tir 161 n6i khong can
try 4nh sing tim thirc ban nhén ra 16i vao. N6 soi sang va
ban dat durge sunhin biét. Ban phai m¢ nhimg 6 cira sbva
cira di cua tam thare. Va nhimng bitc tuong vay quanh tdm
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thirc cting phai bi lam cho sup xuéng. Thé rdi ban s& dbi
mit véi anh sing ma n6 12 ban chit thue su ctia ban, Vé sy
that, khi con nguoi nhin thay mat troi thi cling phai trd nén
nhu mat troi — trong rong, tu do, v han. Nhitng ¥ nghi
khong cho phép diéu nay xiy ra. Ching bao quanh ban
nhu nhimg dam may. Nhitng dam may ndy phai bi xua tan.
Thé thi lam cach nao t8i ¢6 thé che phi nhirg dam may ¥
nghi lén tAm tri ban?

To1 dang n61 vén ban diéu gi, té6i muon né1 vai ban

nhung khong thé néi nhitng didu khong phai 13 ¥ nghi

hodac khong phai ‘quan ni¢ém —d¢6 la tral nghi¢m, 12 nhén
bxct trirc tiép. Diéu t6i mudn giao tidp, t6i c6 thé da giao
tiép vai ban thi lai chi la y nghi--d6 di timg 14 kinh nghiém
cua thé giéi bén ngoai, mot vat 101 ndi hodc nhing thir
khéc hin da duge giao tiép. Nhung trai nghiém nay khong
phai ciia thé gid1 bén ngoai. B4 14 chiém nghiém cna con
nguroi da trai nghiém moi diéu. D6 1a nhan biét cia nguoi
biét. Lira dbi 1a diéu kho khan.

Vi kién thirc da duoc thira nhan, ngudi biét va nhan
biét 1a khac biét, nguot nhin va viéc nhin 13 riéng biét,
nhumg trong viéc nhan biét ban thé ta thi chiing 14 khong
riéng biét. O @6, nguai biét, viéc biét va nhan biét 1 duy
nhit. Cho nén & diy 10 n6i qué vo dung. Chung khong c6
¥ nghia gi dé sir dung trong hoan canh nay. Sir dung ching
nhu thé nay 14 thbi phong chung trén kha ning cia ching,
trén tiém ning cua chung. Khong c6 gi ngac nhién khi
chung trd nén qué quat va té nhat trong cudc ganh dua nay.
Mic dii chiing cho sir biéu hién ctia co thé, dang bén ngoai
ctia sy thét thi chiing ciing khéng thé cham duoc t6i trung
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t4m cua s that. Sy thit duoc biét dén chi khi 1 noi khong
hién dién.

Lam cach nao ma 11 n6i c6 thé biéu cam su that? rang
nhimg gi dat dugc trong trang thai vo nghi khong thé b
gidi han bdi nghi. Cé cach nio dé tréi chit bau tréi khong?
vachingta goindla bau trdi néu né co6 thé dugc budc chat
sa0? nhung tai sao chung ta khdng nghi vé su thit theo
cach nay? va sur that thi it vé han va bao la hon bau troi
5a0?

Néu bau trai bi bo lai va mang ra ban ngoai chg thi
chéng c6 ai dén d6 dé mua. Nhung chiing ta cb dé mua sur
that! Sy that, Thuong dé va moksha déu dugce ban ngoat
chg. Va nhimg nguoi ban khong bi phé phan. Ho chi don
gian 1 thda man nhu ciu cta khach hang. Ngay khi ¢é
ngudi mua, ¢6 khach hang cua sy that thi s& khong thé
dong cira nhiimg cira hang bay ban sy that da dugce ché tao
ra. Tat ca cc t6 chirc va tit ci cic mon phai van hanh dudi
chiéu bai ton gido di bién thanh cic cira hang nay. Ban
mua s thit duoc ché tao sin trong nhitng ctra hang do.
Khéng chi qufin 40 may san droc bay & d6 ma sur thét dugc
ché tao san cling dugc bay ban ¢ d6. Toi khong thé trao
cho ban su that duogc ché tao san. Su that dwgc ché tao sin
don gian 1a khong ton tai.

T6i nhé lai cau chuyén. Mot vi guru, mdt ngudi thuyét
giang, ¢6 mot 1an di hoi mon dé cau hoi vé su that. Sau dé
modn dé tra 10i va vi guru nodi. “Pung, ding vay”. Ngay
hém sau vi guru hoi cau hoi twong tir. Mén d€ néi minh da
tra 101 cAu hoi d6 vao ngdy tirde d6. Vi guru yéu cau éng ta
tra 1 lai mot 1an nita. Mon d¢ do da 1ap lai nhimg gi dng ta
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di néi ngay hoém trude, thé rdi vi guru néi, “Khéng!
khong!” Mon dé 43 ngac nhién va hoi vi guru ciia minh,
“Hém qua thiy néi 'ding, ding nhu vay', thé thi tai sao
thiy lai ndi 'khéng' vao ngay hém nay?” ban c6 biét vi
guru da tra 10i thé ndo khéng? Ong ta néi, “H6m qua 13
'cd’, hdmnay 14 'khong™. '

Y nghia cau chuyén nay 1 gi? ban c6 hiéu né khéng? ¢
nghia 12 & chd, cAu tra 11 cila mdn dé da trd thanh rap
khudn, né bi giam hiam trong mét khudn miu cb dinh. N6
d3 bi mat su séng; n6 13 t& 1iét. N6 tré thanh mot phan cua
ky vrc. D6 khong phai 1a nhan biét. Ky trc clia chiing ta
ngap day nhitng cau tra 161 vo nghia nhu vay dén murc sy
song khong thé xuat hién vi tit ca nhimmg thi hai nay.

Nhirng ngudi ban cua toi, ban phai danh thire nhimg
kinh nghiém chir khéng phai hdi tre. Hoi e 14 génh ning
v nghia; kinh nghiém 1 sy giai thoat séng dong. Hinh
dung trudc vé sur trai nghiém 12 didu khong thé. Su that
khong thé b giam ham b1 thudt ngit, hodc boi bét ky dinh
nghia cimg nhic nao ctia mot vai nha triét 1y, ton giao hoac
hé tu twong. Ching ta khong mong dg1 sur that phthop véi
bét ky hé tur ru'cmg nio, hoac bt ky truong phai tr tudng
ndo. Bt ky nd luc nio nham gid1 han no6 trong bat ky
khuén miu nao ciing 1 diéu phi phiém.

Khéng phai 1a ching ta phai giam him sy that, ma
nguoc lai, chiung ta phai tu giai phong chiing ta, Con
dudng dén voi si that khong phai 1a gidi han n6, ma con
dudmg do 1a, ching ta tr kham pha chinh chung ta. Dung
giam ham sy that; hdy tir thao xiéng xich cho cac ban. Bay
1a con duodng duy nhit dé dat dugc. Nhan bidt v& su that
chi cé thé thong qua trai nghiém.
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N6 khong thé durge biét dén bai bat ky phuong tién
nao khac ngoai tu-nhin biét hoic ti-trdi nghiém. Trai
nghiém va trai nghiém mot minh 12 nhan t§ quyét dinh.

C6 mét 13n ti & bén thac nude. Ti d3 udng nude clia
nod va cam théy vi ngot. Piéu nay ciing duoc ép dung cho
su that. Uong vanhin blet N6 ¢6 huong vi ma ban chi co
thé biét nd bang viéc udng né.

Su that khong phai 12 san phdm kién thitc ctia ban. N6
khong phai 1 sy sang tao ctia ban. Ban khong thé san xuAt
ra n6. Khong ai thure hién; khong ai cb thé. N6 ¢4 thyre su
c6 d6. Ban khong thé mua né & bt ky dau, n6 dacod o do
r6i. Thoi diém ban mé mit ra thi n6 tré nén hiru hinh; thoi
diém ban nhdm mét né tré nén v6 hinh. N6 gidng nhu dnh
sang. Ban khong phai mua nd. Ban chi phai mo mat minh
va sau do sy that xuat hién v&i tat ca s trong trang cuano,
v su tinh khiét tuyét voi cia no, vai su tran day cua ban
chat né — va né chuyén hoa ban. D& diéu nay 1a c6 thé thi
van dé cbt 15i 12 ban khong diroc 1am méo mo chinh minh
bdi nhitng ¥ nghi cii rich va vay mugn, va ban khong chip
nhin phén con lai cva ngudi khic. Ban phii biét ring su
séng khdng c6 chd cho nhitng didu tim thuong va vo
nghia.

Vay thi t6i nén noi diéu g1 voi ban? Toi sé khong noi
ve sur that. Viy thi tdi nén noi vé cai gi? toi s€ noi Vot ban
vé viéc lam cachnao ma syrthétcd thé dugc nhinra. Toisé
khdng ndi vai ban vé anh sang nhung s€ ndi v4i ban lam
céch nao c6 thé ma mit minh vanhin thiy anh sang. THi s&
khong noi té1 dang nhin thay gi ma toi sé noi 1am cach nao
to1 nhin thfiy né. Swdon ddc d6 ¢ thé duge ndi. Vado séla
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may min 16n nhat ciia ban dén mirc it nhit thi didu nay
ciing ¢6 thé duge néi nhiéu méa khéng ¢ nhimg anh hidng
tai hainao.

Ton glao ton gido thyre sy khong lién quan dén hoc
thuyét vé su that, ding hon 13 n6 lién quan dén phuong
phap nhin biét sur that. Vi vy ma t6i khong noi bat ky diéu
gi vé su that. To1 khong mudn dé 16 né trude khi chinh ban
nhin thy né. Téi mong muén mang ban dén noi ma chinh
ban co thé biét n6, dé chi ra noi ma ban c6 thé ¢6 cai nhin
vé no, dén diém nong chay, noi ma sy ngu dét ciia ban sé
bdc hoi va ban sé ddi mat véi ngon lira ciia chinh ban thé
ban.

Bay gio chung ta hiy néi vé qua trinh dé. ‘Nhimg
ngudi khat khao budc trén con dudomg téi su that nhan ra
hai 6 cira mé ra véi ho: 6 cira dau tién 14 nghi vé su that; 6
ctra khéac 13 theo Sadhana dé dat sy thét. O ctra dau tién 12
con duong cua logic; 6 cira thir hai la cua yoga. Con dudng
dau tién 13 tir duy vé su thit; con dudng thit hai 12 ky luat
dan ban téi viéc dat duge nd. Nhung theo quan diém cia
t61 chi c6 duy nhit mot 6 cira. Bbi vdi to1 6 cira khac khong
tdn tai, né chi don gian la biéu hi én. O ctra khac chi 13 a0
anh.

Con dudmg nghi vé su that khong phai 14 con duong
thurc sw. D6 13 6 cira gia tao va 4o anh, vi vy ma nhiéu
ngudi bi lac 16i. Thong qua 6 cira cha nghi, bing.viéc nghi
vé sy that ban s& khong bao gid téi duge noi dau. Khong
nghi ngd gi nita. con dudémg nay din ban di chéch hudng,
n6 s& khong dua ban t&i bat ky dau, hodc khong téi bat ky
dich ndo nhr vay. Thidm chi sau khi buéc mét minh trén
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con dudng nay trong théi gian rat dai, ban s& nhanrarang,
ban dang dirng & cling mdt noi ma ban d3 xuét phat. D6
chi 12 su khéi dau; khong co didm két thic. Va swkhai dau
ctia hanh trinh khong diém két chi c6 thé 14 gidc mo.

Nghi vé su that, ban s& lam gi? lam thé nao dé ban
nghi vé sir that? Ban khéng thé nghi vé cai gi d6 khong
duoc biét dén. Lam sao dé c6 thé nghi vé diéu khong biét?
muc dich cia nd chi la dia hat ciia biét. Nghico thé dira ra
nhitng van dé, nghi khéng thé giai quyét chiing. Bit ky ai
theo dudi nghi s& nhan ra ring chinh minh bj lac trong hdn
loan, va tAm tri clia ngudi d6 sé két thic trong trang thai
dién khiing. Nhiéu nha tu tiéng bi dién ma khong vi tai
nan nao. Pay la cyc dinh cia nghi, d6 1a dich cudi cung
ctiand. Cach nghikhdong bao gid la cach dat dugc su that.

Té1 c6 nén ké cho ban cu chuyén, mét ciu chuyén
tuyét voi khong?

Ngay xira ngdy xwa ¢é mét ngudi di tim kiém diém
tan cung cua thé gidi. Sau mét hanh trinh dai, sau cudc
hanh huong gan nhu khong giéi han, ong ta da td1 ngdi
dénbén ngoal ¢ ghidong cl.x “Péy [a diém tan cing cia
thé gidi”. Ong ta rit ngac nhién, khong thé tin nhitmg gi
ong ta thiy 6 ¢ do. Ong ta 1ai tiép tuc va trong mot khoang
thoi gian ngin, ong ta da t&i noi thé gi6i trd thanh tin
cing. Vuc sau tham thdm trude mit Ong ta, khong thé do
duoc, trdng rong. Ong ta nhin xudng dudi. Tuyét d6i
khoéng c6 gi ¢ d6. Hoi thd cia 6ng ta trd nén gap gap va
diu ong ta quay cudng. Ong ta quay lai va chay thuc
mano. Va éng ta khdng bao gio quay lai dé nhin vao vire
thim d6 nira.
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Day 14 cAu chuyén vé sur tin clng cua ngh1 Néu chung ta
nghive su that thi chung ta s€ tlep tuc nghi va nghiva nghi, va
chiing ta s& t&i diém ma nghi nhiéu hon nita 13 diéu khong the
Day la glm han tin cung cla nghi. S& c6 khong gian, sir trong
rong vo cung trudc mat chung ta va tAm tri chung ta sé€ tir cho1
khong bude thém mot budc ndo nira.

Thoi diém &6 xuat hién trong qua trinh cuia nghi ncu
ching tamang y nghi dén tan cliing. D6 14 didu chic chan. Neu
ching ta van ¢con cam thiy c6 mét cai gidé nira dé nghi vé thi
t61 bao dam rang, ban da khong (i diém tan cung Khi khong
con gi nita dé nghi Ve, tuyet doi khong co gi, va khong budc
chan vé phia trudc nao lacd the thi biét rang diém két thuc d6
1a thue, ring ban d téi ngdi dén, noi 1 tan cing cia thé gidi.

Néu con ngum d4 toi tan cling cia thé gidi mubn héi t6i
anh ta phai lam gi, ban ¢6 thé twang twong t6i s€ cho anh ta 1o
khuyén nhu thé nao khéng? Toi han la khdng khuyén anh ta
hdy bo chay that xa. Téi mudn néi véi anh ta rang, ké tir lae
anh ta thuc hién hanh trinh cho dén bay gid, hin 1ato6t hon néu
anh ta thyc hién thém mét budc nira, budc cudi ciing va la
budc quan trong nhat. Téi hin s& dé nghi anh ta hdy tao bao
nhay vao sdu tham, vao khong gian trong rong truéc mat anh
ta. Toi han 14 mudn n6i véi anh ta rang, chi cé burde cudi cling
nay la can thiét, va t6i han s& dé nghi anh ta gii trong tAm tri

minh rang, noi tin clng thé gid1 ciing la noi vuong qudc caa
Thuong dé bit dau.

Khong ¢6 not nao quan trong hon noi the giGi két thic,
béi vi ¢ noi d6 dia hat cda T huqng dé bat ddu. Sy hién hinh
cua Thugng dé bat dau khi ¥ nghi téi diém két thiic. Khi y
nghi két thiic, sur that dugc nhan ra. Ban phal chophépy ngh1
blen diva nhay vao khéng nghi. Tir [&1 néi ban phai nhay vao
rdng khéng, vao tréng rbéng. Dy la con dudng. Day la long
diing cam. Pay 13 tir in nin sim héi. Day 1a Sadhana.
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Néu & noi ma ban nhin théy sur hitu hinh cua Brahma,
Vishnu va Mahesha, thi hay nhan biét ring ban vin dang
con nghi. Néu ban nhin thdy Mahavira, Ditc Phat hoic
Krishna thi hiy nhan biét ring ban van dang con mo
nhimg giic mo. Thé thi ban van chua dat t&i diém két thic
thyre syr. Diém két thiic thuc s 13 noi khéng con gi dé nghi
vé, khong con gi dé nhin, khéng con gi dé biét. Chi sy
tréng réng cua ban con giir 1a1. Thuc te ban ciing khdng c6
d6. Chi sy rdng khong, chi su trdng réng 13 con do.

Ban dang ding & didm tan cung cua thé gidi. ‘Tam tri
ban muén quay tro vé. N6 mudn 1am nhu vay voi tat ca st
manh ciané. O thai diém d6 long can dam la can thlet, va
ban cén phai thuc hién thém mot budc nita. Thém mot
budc, mot cit nhay la di. Va moi thir dwoc bién déi. Vay
thi khdng con nghi nira. Thé rdi chi con sw nhan biét. Va
thé rdi ban biét.

Ban biét khi ban bé roi toan b3 viéc biét; ban nhin thiy
khi ban tir bo toan bd viéc nhin. Va khi ban dirmng ¢ moi
hudmg, vay thi [4n dAu tién ban thuc su 12 ban. Sadhana la
buédc nhay vio thung liing ctia cai chét. Nlnmg d6 1a con
dudng duy nhat & nhén ra su bt tir. Khong phai 13 nghi,
ma nhay khoi nghi 14 diéu can thiét. Va buéc nhay khoi
nghi d6 1 thién. Hang ngay t5i déu néi diéu cbt 15i nay.
Nght la nhimg con séng trén bé mit dai duong ciia tim
thirc. Chung gidng nhu nhimg bdt bong béng chénh vanh,
tan bién ngay khi vira hinh thanh. N6 chi ra b& mat bi réi
va bat an, nhirng gi duoc tim ra trong ching thi lai khéng
dugc tim ra & 40 su bén dudi. Gilr nguyén voi song bot 1a
van giit nguyén véi cai bong cia nrde. Tat cdmoi y nghila
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nong can, 13 hoi hot. Khong nghi nao cd thé 13 sau, gidng
nhir khong c6 séng nao & sau dudi dai duwong. Song chicod
thé trén bé mat va nghi ciing chi 12 trd choi trén bé mat cia
tam thic. Dai duong khong phai trong song, song trong
dai duong. Khong thé c6 song nio ma khong c6 dai
dwong, nlumg c6 thé c6 dai duong ma khong co séng.
Khéng thé cb bat ky nghi ndo ma khong ¢ tam tri nhung
c6 thé c6 tim thirc ma khéng c6 y nghi.

Tam thirc 14 sudi ngudn, 13 dong chay. Néu ban uéc ao
biét n6 thi ban phai rabén ngoai nhimg con song. Ban phai
vugt 1én song. Ban khong thé ngdi yen trén bo. Kabir d3
timg noi, “Toi da tim kiém, nhung vén ng01 trén bo mot
cich ngd ngan”. Xin dimg ngdi trén b gidng nhu Kabir.

Ban phai xa khoi bd. B c6 d6 chi dé ban nhay vao dai
duong.

Va ciing c6 thé rang con nguot co thé khéng dimg
nguyén trén by ma van giit nguyén ndi trén mit song.
Theo quan diém cila toi, day ciling 1a ba. Bit ky diéu gi
ding ban khong lan xuong thila bo. Moi ngum boitrong y
nghi giong nhu thé nay. Ho c¢6 4o anh ring ho d3 rdi b
nhung thye té khong phai nhu vay. D2 tham do do siu ciia
bién ho phai dé séng lai phia sau.

Khi Mahavira ra di mai mii, ong 4y da dé lai thong
diép cho mon d¢ yéu quy cia minh 13 Gautama, nguoi da
vang mat thoi diém dé. Ong 4y néi, “Hay néi vo1 Gautama
rang ong ta di bang qua dong sdng mt cach rt tuyét von,
nhung hiy hoi 6ng ta tai sao bay gid ong ta lai bam chit liy
bo. Hay ndi véi ong ta bd nd lar phia sau”. Bo ma
Mahavira d& cap dén 1a gi vay? Téi cling dang n6i dén bén
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b twong tir. DA 13 bén bd ciia nghf; d6 14 bé ciia con nguon
dang boi trong nghi.

Su théat dat duge bai viée 13n ma khong phai boi. Boi
xdy ra trén bé mat; 1in mang ban xubng do sau khong thé
tham do. Ban phat quang minh tir by cia nght vao chiéu
sdu cua trong rong. C6 hai cau tho rat tuyét cua Bihar:
“Nhiing nguot chim mét nua thi chim toan bg; nhitng
nguodi chim toan bd bang qua dai duong”.

Viy thi ban du dinh lam gi? néu ban mudn bang qua
dai duong, vay thi 1ong can dam ¢& ngép chim chinh ban 13
tuyét ddi can thiét. Toi thuyét giang cho ban su quan trong
ctia viéc ngap chim chinh ban, sao cho ban c6 thé bang qua
dai duong, sao choban ¢ thé 12 ban thuc su.
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Chuong VII
Buoitoithu ba
6 théng 6 nam 1964, budi i

Nguoi héi dau tién: Theo thay thi khong ai c6 kha
nang truyén dat sie that. Vay thi nhifg gi thdy néi la khéng
dung sao?

Nhitng gi toi dang néi vé6i ban chi 1a biéu 16 va khéong
nén coi d6 nhr 12 su thit. Sy that cd khoang cich rit xa vai
su biéu 16. 6 khong phai 1a vat chi thi ban phai nhin, ma
14 noi hudng dan ban. Trong khi ban dang nhin vio huéng
d6 thi nhirng gi ban linh héi duge do6 chinh 13 sur that.
Khéng co cach nao dé noi vé s that nhar vay. N6 tré thanh
gia ngay khi nd duoc thdt ra. Sy that khéng bao gid c6 thé
duoc trinh bay; tuy nhién né c6 thé trd thanh kinh nghiém
clia con nguol.

Nguoi héi thie hai: Thay cho rang chiing t6i tré nén
hoan todan héa hop, rang ching téi dd chim dam. Lam
cdch nao chung toi thuc hién dugc diéu nay?

Tbdi néi voi ban tr chinh kinh nghiém ca toi ring,
khdng ¢ con dudng nao dé dang hon hoa hop véi chinh
ban thé ciia con ngudi. Pidu duy nhit con ngudi phai thuc
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hién d6 12 dimg tim kiém sir hd tro ctia bt ky diéu gi trén
bé mat chia tAm tri. Bang viéc bam vao nghi ban khong thé
ngap chim, va vi sy hd-trg ciia chiing ma ban vén giir
nguyén trén bé mat.

Chiing ta dang c6 thoi quen bdm vao nghi. Ngay khi
mét ¥ nghi qua di chiing ta lai bam ngay 14y ¥ nghi khéc —
nhung chiing ta chua bao gid di vio khoang trong gitra hai
¥ nghi lién tiép. Chinh khoang tréng niy 12 kénh dé ching
ta ngap chim vao d6 sau. Dimg di chuyén trong ¥ nghi —
hay l3n siu vao khoang tréng giita chung.

Lam cach nao diéu nay cb thé duoc thyc hién? nd
dwge thire hién boi sy nhan biét, boi su quan sat dong chay
ctia nghi. Gidng nhir con ngudi dimg bén dudng quan sat
moi nguol qua lai, ban nén quan sat y nghi clia minh.
Chung chi don gian 12 nhimg nguoi di b, bang qua con
duong cua tAm tri bén trong ban. Chi quan sat ching.
Dimg hinh thanh sy phan xét vé bat ky ai. Néu ban cé thé
quan sat chiing mot cach vé t thi nim tay thu hit ching
mé mot cach tu dong, va ban s€ nhin ra minh dang dimg,
khéng phai trong nghi ma trong khoang lang, trong
khoang tréng gifra chung. Nhung khoang trng khéng
phai 14 nén ting cho nén dimg d6 12 diéu khong thé. Dé ¢ .
do6 ban don gian la chim sau vao.

Ty chim sdu nay 14 sy hd trg thuc s, bai vi thong qua
dieu nay ban dat 161 ban thé minh thuc sir. Ngudi tim kiém
su ho tro trong dia hat ciia nght s€ thyre sy bi treo trong lo
lirng ma khéng ¢6 bé d& ndo —nhung con ngudi biét quing
moi cai nang ch("ing di thi dat duwgc su hd tro ciia chinh ban
thé minh.
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Nguoi hoi thir ba: Téi muon chinh phuc tém tri minh
nhung co vé nhw do la diéu khong thé. Thay noi rang diéu
do quadé. Lam cdchndo téi thyc hién duoc dieu do?

Trong chinh ¥ tudng cia su chinh phuc 161 ohin thiy
hat mim ciia diéu khong thé chinh phuc. Va day chinh 13
diéu khong cho phép con ngudi dat duogce bat ky diéu gi.
Néu ban mudn chinh phuc c4i béng cta chinh minh lidu
ban ¢6 thé khong? Ngay khi ban biét cai bong 13 cai bong,
ban di chién thing. Cai bong khéng phai dé chinh phuc,
n6 chi d& biét ma théi. Va su that vé cai bong 14 gi thi ciing
13 sir that vé tAm tri. T61 yéu cau ban biét tAm tri chir khong
phai chinh phuc tam tri.

C6 mot 1an, mdt ngudi nao do da hoi Birc Phat, “Tam
tri toi rat khdng yén. Xin thiy hay chi cho tdi cach dé binh
dn n6?” Dirc Phét dira ra cAu hoi thay cho céu tra 16i: “Tam
tri ban & d4u? hiy mang n6 dén day va toi s& 1am cho nd
binh n”. Ngudi kia néi, “Diéu d6 13 khé khin. N6 né
tranh moi nd luc cia tdi khi bat no”.

Néu t6i & dja vi cia Dirc Phat, t6i hin s& noi, “Dimg ¢b
bét no, hiy 8 né yén. Chinh uéc mong bit n6 di 1am cho
ban khdng yén. Liéu ban cé thé bat dugc cai béng cia
minh?”

Ban c6 biét Pirc Phat néi gi thém nita khéng? ngudi
noi, “Hay nhin 1. Liéu t6i c6 thé binh 6n né néu téi khong
cono?”

Néu ban chi c6 thé quan sat tim tri minh, va khéng cb
dé bat n6 ho#c chinh phyc né thi ban s€ nhéan ra r?mg, s€
khong thé tim ra né. Vao nhimg ngay xa xua, con ngudi
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thudng cd ging khdng ché con ngura, cho du tt hon 12 1am
cho ngua kiét sirc hodc budc chat diy cuong. Ciing con ¢
hai phuong phap dé chinh phuc tam tri, dé kiém so4t né.
Nhung t61 s€ khong thuc hanh hai phuong phap nay.

Piéu diu tién, t6i mudn yéu ciu ban nhin xem do6 co
phai 14 con ngua thuc sy khong. Ban dang géng hét sirc,
ddng yén cirong cho mt cai gi d6 khdng bao gid ton tai.
Ca hai nd luc 14 vo nghia, bai vi khong ¢6 con ngua nao.
Con ngura chi 13 cai béng ngu dét ciia ban. Khi ban thirc
tinh thi khdng con ngura hodc tam tri d& chinh phuc, khéng
ngua hodc tam tri dé kiém soat.

Nguoi hoi thi tu: Thdy yéu cdu chiing 161 khong gitt
nhimg y nghi. Diéu nay cung ap dung cho nhitng y nghi tot
haysao?

Néu ban mudn biét ban thé thuc sy clia minh thi ban
phai rit bé khéi minh ca tdt va x4u, va trc nén trong rong,
khong con ndi dung ndo. Y nghi, ca xbu va tdt déu 1a
nhitng thir kiém dwoc. Ching xut hién tir bén ngodi:
ching rot vao tir bén ngoai. Ban thé thyc sy cua ban 4n dau
& d6, dudi ganh nang ctia xiéng xich nay. Pha v xiéng
xich nay 12 diéu can thiét. Khéng co gi khac biét cho diné
durgc 1am bing thép hoic bing vang.

Bit ky diéu gi dén tir bén ngoai ciing 14 thir kiém duoc,
1a sy thu duge —nhung bén trong ching tala trang thai tam
thirc tinh khiét, noi nhing an tuong bén ngoai khong thé
thadm nhap vao. Linh hon di vao chinh né chi khi vang mat
tat ca nhimg cai biy bén ngodi cua con nguoi, va tat ca
nhimg diéu kién bén ngoai cta con ngudi. P& kham pha
linh hdn minh ban phai ¢ tdm tri khong bi didu kién.
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Nhung ching ta tran ngap y nghi va nhitng nguoi la ton
gido thim chi con tran ngép hon, ho luén bd sung thém
nhiéu y nghi vé ton gizo. Pay la diéu duoc hidu boi “1a mé
dao!” Tran ngap kinh sach dugc coi lamd dao. Diéunay la
fuyét dbi sai lam.

C6 mot 1an, ngudi thuyét giang néi véi nhimg mén dé
dang theo hoc cia minh, “Moi thir déu tuyét, nhurng chico
mdt thit 12 khiém khuyét trong ban”. Mon dé nghi vé diéu
do trong thoi gian dai nhung van khong thé tim ra hanh vi
khlem khuyet ctia minh, cho nén 6ng ta da hot nguoi thay
vé diéu d6. Ngudi thiy tra 161, “Nhin chung ong co qua
nhiéu tin nguéng bén trong minh. Pay 13 khiém khuyét
duy nhat con lai bén trong dng, nhing diéu d6 khéng cé v
nghia gi”.

Lam thé nao co thé ¢ qua nhidu tin ngudng? c6 thé co
nhiéu kinh tén glao nhiéu tir tuéng ton giao va tam tri trg
nén qua nang né dén mirc nd khong thé cit canh bay vao
bau troi sy thit.

Toiyéu cAu ban trong rong. Ty ril bd hodn toan moi y
nghi, moi an trgng va sau d6 nhin xem diéu gi xuat hién
trong su trong rong do. Pidu huyen diéu vi dai nhit cua
cudc don xuit hién trong sy trong rong do, trong trang thai
rong khéng d6. Su trong réng mang ban mét- déi-mat voi
chinh ban thé ban. Khong ¢ dié huyén diéu ndo vi dai
hon thé! ngay khi mat- d6i-mat vor chinh minh thi cling 14
luc ban mat-dbi- -mit vai Thugng dé.

Nguoi hoi thie ném: Téi la nguoi tho cling twong than,
nhumg tir quan diém cua thay thi co ve nhu khong co nhu

au vé tuwomg than. Han thdy sé khuyén ching t6i tir bo diéu
do chu?
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T6i khang yéu chu ban tir b bat ky diéu gi hodc lay
bat ky diéu gi. Tai chi don gian dang goi ban thire tinh.
Néu ban thitc tinh thi gidc mo cuia ban s& bién mat, nd sé
khong 1a cdu chuyén khac. Hanh vi thay ddi ciing v&i mite
d6 ctia tim thirc. Khi dira tré phat trién, ching sé ty dong
dirng choi vdi nhitng con bup bé. Chung khéng cb gang dé
tirbo, n6 dimg mot cach fr dong.

Ngay xua c6 mot sadhu séng ¢ bia lang. Ong ta séng
mdt minh trong tip leu khong c6 cira. Khong c6 gi trong
tap 1éu nén khong can cira. Vio mot ngay, mot vai nguoi
linh xuat hién. Ho vdo trong léu va xin nuée ubng. Mot
trong so ho héi vi sadhu, tai sao ké tir khi 6 ong ta Ia sadhu
trong 1&u khong ¢ bAt ky tong Thuong. &é nao. Visadhu
tra loi, “Tuap 1éu qua nhd. Ban ¢6 nhin thay can phong nao
danh cho hai nguéi khong?”

Nhitng ngudi linh da rat vui vé vi 1oi noi cia vi sadhu,
va ngay hom sau ho mang dén mét pho tugng Thuong dé
nhur [2 mét moén qua. Nhung vi sadhu noi, “Toi khong can
bat ky hinh anh nao ctia Thuong dé bai vi chinh ngai d3
song & day tir rat 1au rdi. Va 'Toi' d bién mAt. Ban khong
nhin thiy ring khong cé c¢in phong nao cho hai ngudi
sa0?” Nhitng nguoi linh nhin thiy éng ta chi vao tim
minh. Pay la tip 1du cia Thuong dé.

Thuong dé 1a v6 hinh. Va vi vay ma sur hién dién cla
ngai cing v4 hink; ngai khéng c6 hinh dang. Tam thic
cting khong ¢6 hinh dang. N6 12 vo han. N6 1a khong khai
dAu va khong két thuc, bai vi diéu gi 12 n6 thi ciing khéng
c6 khai dau hodc khong két thiic.

Bang viéc tao ra nhiing hinh anh nay, ching ta mdi
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ngu ngdc 1am sao. Ching ta tho cing tugng thin ma
ching ta tu tao ra. Con nguot dd tao ra hinh anh cia
Thuong dé dua trén hinh anh ciia chinh minh, vi viy ma
bang cich nay, chinh ho cling két thiic viéc thdy cung. Day
13 dinh diém cua sur tir lira d6i, ban ngd vangu ngdc.

Thugng dé khong phai dé tho cing. Thugng dé la dé
séng. Ban phai xay dung Thugng dé bén trong cudc sdng
cha ban ma khong pha1 trong ngoi dén. Ban phai tao ra
moi kha ning c6 thé dé Thuong dé vao trai tim ban, vao
trong : 101 hoi thé caa ban. Vi diéu nay ma sy bién mit cua
“Tdi” 1a cin thiét. Sy hién dién cha “T6i” chiém chd trai
tim ban, tran ngdp moi thoi diém ctia cudc doi ban. Va
chimg nao cai “To1” d6 con bén trong ban thi viéc Thugng
dé vao 13 diu khong thé. Mot trong rhitng bai ca cua
Kabir d3 n6i rang, con hém ciia tinh y&u 12 vé ciing chat
hep va viéc hai ngudi cling bude trén no dong thoi 1a didu
khéng thé.

Vao mdt dém t6i doc rat khuya dudi 4nh sang cia
ngon dén. Khi tit dén, t6i da rat ngac nhién. Anh trang tran
ngap bén ngoai, nhung anh sang ngon dén bé nho clia toi
da ngan khong cho anh trang d6 vao phong. Vao ngay dé
to1 da tinh co nhén ra, chimg ndo ma anh séng cla cii
“Tdi” cOn & bén trong thi anh sang cia Thuong dé phai doi
& bénngoai.

Su tiéu huy c4i “Toi”, niét ban, samadhi, tht ci déu I3
diéu kién dé Thugng dé vao. Chiang la ddng nghia. Vi viy
ma xin dirng x4y dung bat ky hinh 4nh nao clia Thuong dé,
chi hily diét hinh dnh cua cai “T61”. Chinh sy vang mit coa
n6 s& 12 s hién dién cia Thugng dé.
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Thé ri viéc nhan ra Thuong dé méi dé dang lam sao!
Nhung nhimg diéu xut hién don gian va dé dang thi lai
thwdng rat kho duge nhén ra. N6 12 vay, boi vi bit ky didu
gi 12 don gian va dé dang thi ciing nhanh chéng bi lang
quén vi ly do tuong ty. Chung ta giir nguyén bin ron boi
nhing thir ratxala, va 1o mét tam nhin cla nerng thirdang
gan ké. Chiing ta giit nguyén ban ron véi nhitng thir khac
la va quén mét thir 12 ban thé ctia chiing ta.

Trong rap hat, ¢6 phai khan gia tré nén qua quan tim
dén trd dién trude mat, den nbi ho quén mét chinh minh
khong? Diéu nay cung xudt hién trong cudc dosi. Cude doi
ciing 12 mét san khau khéng 16, va chung ta tré nén qua thu
hit ¢én nhimg gi dién ra trén san dién dén mirc ching ta da
quén khéan gia, ngudi nhin, quén ban thé ctia minh. BE dat
duoc su thit, dat dugc chinh ban, ban chi phati thuc hién
cho duoc mét didu - ban chi phai thirc tinh, nhan biét ban
dang & cudc chot va khdng con gi khac nira.

Ban nhin thiy ring, ban luén bi bao viy boi nhimg
thao thirc khéng nghi ngoi, biéu hién trong moi hanh vi
cua ban cho du ban dang ngéi, ding, di hodc ngn. N6 ¢
trong moi hanh ddng, quan trong hodc binh thuong. Ban
khéng cam nhin dugc diéu d6 sao? Ban chura bao gidy chu
y ring bat ky didu gi ban 1am thi cling 1am véi tam tri bon
chdn sao?

Ban phai mang su tam nging dén hang rao cua su
khong nghi ngoi nay, va hdy tao ra khéng gian cho nghi
ngoi yén lang. Chi dwa vao nén tang ctia yén ling ban méi
c6 kha nang trai nghiém niém vui va Am nhac luén hién
dién bén trong — nhung ban khdng c¢6 kha nang nghe nd va
sdng trong né chi vi su nao déng va dn a0 bén trong ban.
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Nhitng ngudi ban cua to1, sy On 40 bén ngoai khong bao
gio gay phxen nhiéu ca. Ban binh than bén trong cir nhu
khong ¢6 6n ao bén ngoai. Nhung ching ta khong yén bén
trong chinh ching ta. Va day 12 kh6 khan duy nhét.

Mot ngudi nao d6 da hot toi sang nay, “Chiing t61 nén
1am gi ¢é c6 sy binh than bén trong?” Tdi noi, “Hay nhin
vao nhimg bdng hoa. Hiy nhin xem né né nhu thé nio.
Hiy nhin nhimg dong sudi. Hay nhin xem chiing chay ra
s20?”. Ban ¢6 nhin thdy bit ky sy bdn chén nio & d6
khéng? tit ca ching m&i binh ling lam sao! Khong ¢ bbn
chén & bat ky noi d4u ngoai tnr trong con ngurdi.

Ban ¢6 thé sdng nhu nhitng bong hoa. Séng nhur viy
va trai nghiém chinh minh ¢t nhur 13 mét phin cia tu
nhién. Tin rﬁng cai “Té1” 12 riéng biét da tao ra tat ca su
bon chén va cang thing 6. Hay rii bo hoan toan cai “THi”
trrde khi ban hanh déng, trudc khi ban thuc hién bt ky
diéu gi. Vay thi ban s& nhan ra su binh ling linh thiéng lan
toa trong ban.

Khi gi6 thoi thi hdy 1 nhu con gié, va khi mua roi thi
hay cam nhan ban ciing la con mua, thé roi hay nhin xem
sy binh lang din d4n xuat hién nhur thé nao. Vi biu trai
thi hay 1a bau troi, voi bong dém thi hdy 13 bong dém va
véi anh sang thi hay 1a dnh sang. Dimg giir sur cach biét.
Hay nhur 13 giot nuéce roi vao dai duong. Viy thi ban sé
biét rz"mg amnhac, vé dep va sirthat la gi.

Néu tbi di bo, i phai chit ¥ ring t6i dang ditng thing.
Khong hanh dong ciia co thé hodc cia tAm tri s& xuit hién
trong vo thirc, trong nira tinh nira mé. Néu bang cach nay
ban thirc glac vasong cuoc do6i ban véi sirnhin biét thi tAm
tri ban s& trr nén tinh khiét, hoan hao, trong sang.
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Bing viéc nhan biét cudc sdng va hanh vi nhu viy ma
thién lan téa trong mbi hanh vi cla cudc ddi con ngudi.
Dong chay bén trong d6 dong hanh cling ching ta sudt
ngay dém. N6 lam ching ta binh tam lai. N6 lam trong
sach nhirng hanh vi cia ching ta va bién ching ta thanh
con ngudi dao dirc. Ghi nhan trong tAm tri rang, con ngudi
thirc tinh va nh4n biét trong moi hanh vi ciia minh, vt chat
va tinh than, khong thé 1a sai dbi v&i ngudi khac. Nhimg
hanh dong x4u xa chi c6 thé pham phai trong vé thirc,
trong trang thai a0 tuong. C6 thé tranh chiing rat d& dang
trong trang thai thare tinh va canh giac.

Tei goi samadhi, cuc dinh ctia thidn 14 “cai chét vidai”,
va treng thue t nd dang 13 nhr vAy. Thong qua cai chét
thong; thudng ban s& chét —nhung ban s& tai sinh bai vi véi
cai chét dd ban thé ban s& khong dimg 14 nd. Ban thé s& co
ngay sinh méi va lai trai qua cai chét khac. Cai chét thong
thuong khéng phai I cai chét thure su bot vi nod sé theo sau
b tai sinh, va dicu nay lai theo sau béi cai chét. Vachuky
nay lién tuc cho dén khi samadhi, ci chét vi dai xuét hién
va giai phong chung ta khéi chu ky sinh tir.

Samadhi 13 cai chét vidai, vi ditudo ma trong samadhi,
cai “To1” dirng 12 nd, va cung véi no chu ky sinh tir cling
dimg. Thé rdi nhimg gi con lai chinh 13 su sbng. Thong
qua céi ckét vi dai coa samadhi con nguol dat duge sy
song bét tir, & @6 khong co sinh va ciing khong co tir. Su
bat tir khéng c6 khoi dau ciing nhur khong c6 két thiic. P6
14 cAi chét vidai ma chung ta goi la moksha, giai thoit, niét
ban, brahma.

Tbi ciing yéu ciu ban coi dhyana, coi thién nhu 14 sir
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nghi ngoi ma khong phai hoat d6ng. “Khéng-hoat déng”
¢6 nghia sau sdc nay. D6 1a su nghi ngoi tuyét voi, 1a su
nglmg toan bd ddi véi hoat ddng. Va khi todn bd hoat dong
da duoc giam thiéu téi khong, va su rung ddng cla tam tri
tré nén tinh lang, vay thi trang thai nghi ngoi d6 la mét cai
gi d6 bat dau xuét hién, ma nd khong thé dugce thuyét gido
bai tat ca cac ton gido. Chi khi khong c6 hanh dong thi méi
c6 thé a khong-hanh dong, ring d6 14 trung tAm va sy
sdng cia moi hanh ddng droc nhin théy. Viy thi chikhido
ngudi hanh dong ma1 duge nhin thz‘ly.

Sarahapada d4 néi, “Oi tim tri, hoat déng va nghi ngoi -
& mot noi nao d6 ma mit trdi va mit tring khéng thé toi,
va & noi ma tham chi khong khi cing khong dam tham
nhap vao”. Noi nhu vay bén trong ban thi khong ai ngoai
ban ¢6 thé tham nhdp vao. Do chinh la atman, 1a linh hon
ban.

Mit khic, co thé ban trai rong toi diém, noi ma nhiing
ngudi khac c6 161 vao. Gisi han dé thé gian vao ban chinh
la ranh gidi co thé ban. Thé gian c6 thé vao d6 bai vi d6 [a
mot phan cua thé gidi, cua luan hoi. Nhimg giac quan 1a
céc 6 cira ma thong qua n6 thé gian tham nhap vao. Tam tri
14 mén hé 16n cia nhimg in tuong da tham nhap vao ban
giéng nhu thé nay.

Nhimg gi bén kia co thé, bén kia tAm tri va nhimg cam
giac 12 linh hon, 13 atman. Khéng dat dugc linh hon d6 thi
cudc doi 14 vo dung, bai vi khdng biét va khong dat duge
nd thi tit ca moi kién thitc va moi thanh tyu 12 vo nghia.

T6i khéng coi ludn hdi va niét ban, thé gian va sy giai

131



thoat nhu 12 hai vin dé khac biét. Sy tuong phan tdn tai
gitra chung khdng c6 gi lién quan t&i ban chét cia ching.
D6 khong phai 13 sy khac biét khach quan. Sy khac biét
khong phai gira chiing, d6 1a cach ban nhin vao ching.
Luén hoi va niét ban khong phai 14 hai thuc thé riéng biét.
Luan hdi va niét ban 12 hai cdch ban nhin vio mét thuc tai
duy nhat. Thyc tai d6 13 duy nhét nhung cach nhin vao
ching thi lai 12 hai. Nhin theo quan diém kién thirc thi né
biéu hién nhu 1a didu thir nhat; nhin tir quan diém ngu dét
thi nd biéu hién nhr 12 diéu thir hai. Nhirng gi biéu hién
nhur 13 luén hoi béi ngu dot thi lai trg thanh niét ban boi
nhan biét. Nhing gi 12 ngu ddt trén thé gian thi lai 12 nhn
biét trong Thiong dé. Vi viy ma vin dé 13 1am cach nao
thay d6i thé gidi bén trong chir khdng phai thé gidi bén
ngoai. Néu ban thay d thi moi thir ciing thay ddi. Ban 14
ca luan hoi va niét ban,

Su that khéong thé doi bat ky gia ndo. N6 khong thé dat
durge tir nhiing ngudi khac bang viée danh ddi mét cai gi
d6. N6 1a thanh qua cia su tuphat trién.

C6 mot 1an, hoang dé Bimbasara t¢i Mahavira va néi,
“Ta mudn dat duge sir that. Ta sin sang cdng hién moi thir
ta s& hiru, nhung ta phai c6 su that, ma véi su that d6 moi
ndi phién mudn cha con ngudi phai dwoc ri bo”.
Mahavira nhin ké chuyén quyén mudn chinh phuc sy that
tuong tir nhu cach 6ng ta da chinh phuc thé gian, thim chi
6ng ta mudn mua su that. Cho nén phai hiéu ring d6 14 ban
ngi ndi, Mahavira néi v6i Bimbasara, “Tuyét voi, dau tién
hdy tGi Punya Shravak, mét cong dén cua vuong qudc
ngai va hiy lay tir thanh qua thién cia dng ta. Diéu d6 sé

132



lam cho hanh trinh cia ngai tdi dugc sy giai thodt va sy
thatde dang hon”.

Bimbasara td1 Punya Shravak va ndi, “Ta dén dé yéu
cau mot cai gi d6. Ta mudn mua thanh qua thién cia
nguoi. Ta sé tra nguoi bang mot gia ma nguoi yéu cau”.

Léng nghe yéu cau clia vi hoang dé, Punya Shravak tra
11, “Chiia 0, thién c6 nghia 13 sir tinh tai sau ling. Diéu d6
cd nghia 1a gitr cho tAm tri fir do khoi cam dd vahan tht, va
chi con lai sir tinh lang trong ban thé con nguoi. Lam cich
ndo ma didu nay lai c6 thé trao tlir ngudi nay t6i nguoi
khac? ngai hudn mua né nhung d6 14 diéu khong thé.
Ngai sé phai tu minh dat duge néd”.

Khong con cach ndo khac. Sy that khong thé mua. N6
khong thé dat dugc nhur 1 mén qua, hogc khéng thé xin
x0. Va khong thé chinh phuc né bai sur tin cong. Tan cong
s that khong phai 14 bién phap dé dat dugce né. Bao luc la
biéu hidn cia ban ng va & d4u o ban nga thi & d6 khong
tdn tai sir thit. Pé dat dugc su that ban phai giam thiéu ban
téi khong. Sur that xuét hién thong qua 6 cira cia trong
rbng, ctia rong khong. N6 khong thé xut hién théng qua
viéc tin cong ban ng, ma thong qua su nhay cam va tinh
dé linh hoi clia trang thal trong rong. Du‘ng thn cong su
that — hay chuén bi thu xép 6 cira trong ban dé nb cd thé di
Vao.

Huineng d3 ndi rang, ¢c6 mot cach dé dat duoc sir that:
nudi dudng thdng qua khong-num dudng. Khong-nubi
dudng duge dit xudng nhur 13 didu kién dé tranh str dung
vl lye trong nudi dudng. Py 1a khong hanh dong, day 1a
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khong nudi dudng. Khong phai la dat duge ma 1a lam
trong rdng — 46 1a con dudng dé dat dugc su that. Khong
gian ma ban 1am tréng rdng chinh minh 14 khéng gian ma
ban dat duoc.

Nudc mua chay di ddu? né khéng dimg & ngon ddi ma
chay vio muong rong. Ban chit cua sir that ciing gibng
nhu ban chét cua nudc. Néu ban mudn dat duoc sy that thi
phai lam trdng rong chinh minh. Ngay khi ban tréng rong
thi sur that s& chiém diy khoang trong d6 bén trong ban.

Sy that & bén trong ban. Ban khong phai di tdi bat ky
noi dau dé tim kiém né. Ban phai dao chinh ban lén nhu
dao g1eng dé lay nuéc. Ban phai dao giéng cta linh hon.
Va thién 14 cai thudng dé dao cai gleng d6. Vi cai thudng
thién dinh, chung ta phai dao dat thé gian dang bao phi
thuc tai chung ta — va con nguoi ma ching ta dang tim
kiém dang rat gan. Ngudi d6 dang an déu bén trong chinh
ngudi tim kiém.
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Chuong VIII
Buéi sang thir tw

7 thdng 6 nam 1964, budi sdng

Qua thure toi rat hanh phiic khi nhin thay tat ca cic ban!
to1 cam nhan dugc udc mong tham kin trong cac ban, khat
khao tham kin cta cac ban d& biét sy that. T6i nhin thiy
diéu 6 trong mit cAc ban, trong moi hoi thd cua cac ban.
Khi trai tim ban dap ron rang vi dat duge sy that thi tim t61
cling cung nhip dép nhwr vay! Toi cam nhén sau sic ndi
khat khao cia ban vé nhén biét, ™ iéu d6 qua vui suéng!
qua tuyét voi! Trén trai dat nay khong c6 gi ngot ngao hon
hodc tuyét dep hon viéc wréc ao biét sy that,

Trong thoi diém nay clia niém vui suéng, heu t6i co thé
néi duge didu gi v6i cac ban? tdi sé noi diéu gi voi ban
trong thai diém truy tim nay cia ban, khi ban dang cho doi
10 ndt cua tdi? Chi trong nhitng thdi diém nhur thé nay
chtng ta m&i nhan ra nhitg 161 n6i méi vé nghia va mo hd
1am sao — chung thye sy vo nghiava bét luc. Khi khong co
gia tri dic biét gi dé nodi thi nhimg 1&i néi lai ¢6 kha ning
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truyén dat. Khi c6 mét cdi gi d6 sdu sic dé néi thi nhitng
161 ndi lai khong théa dang. Day 13 1€ ti nhién, bdi vi nhian
biét su that, trai nghiém niém phuc lac, trai nghiém vé dep
1 rat tinh t€ va thanh tao dén mirc khdng hinh thai trin tuc
nao c6 thé 14 thudc tinh cua chiing. Ngay khi con ngudi nd
Jze dé gan cho ching hinh dang nao d6 thi trai nghiém s&
trd nén té it va vo nghia, vi vady ma kinh nghiém séng
khéng thé tr& thanh séng dong, n6 chi xuét hién nhu xac
chét. Linh hon & lai phia sau va bt ky 101 n6i nao dé cap
dén thi ciing khéng con 14 thue nita.

Viy thi toi nén néi didu gi day? Han 1a 5t hon khi
khéng noi bét ky didu gi, va ban ciing khong nghe dugc
bat ky diéu gi phai khong? tuyét viri 1am sao néu chung ta
van giir nguyén binh than va tinh lang, khong thuyet giang
va tinh ldng, diéu d6 hin @4 danh thirc va nhin thay mot cat
gido thuc su trong tinh Iang. Trong hoan canh d6 t6i han 1a
muon ngan minh noi, ngan ban nghe va sy that héin 1a duge
truyén dat, boi vi syr that vinh hang c6 & trong moi nguoi.
Ban dang tim kiém 4m nhac vang 1én trong siu thim ban
thé ban, va thoi diém ban tim kiém su that, thi im lang
ciing bién thanh ciu nguyén. Ca hai, khao khat chia troi
va chd doi trong im ldng [a cau nguyén.

Nhitng gi con ngudi tim kiém lai & bén trong chinh ban
thé ho. Nhitng gi mé cac ban thu thap & day dé hoi tdi va dé
biét tir t5i thi luén bén trong ban. Ban chira bao giy matné.
NG 12 tdn tai cua ban, 14 ban thé ban. Téi 12 kho bau khong
bao gity bi mat va chinh ban ciing 12 kho baun d6. Nhung tat
ca chang ta lai dang tim kiém no, truy liing né mic du diéu
thye su y nghia chua bao gid bi mét. Piéu d6 méi nguoc
doi lam sao!
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T6i nhd lai bai thuyét gido tuyét voi, nhung t61 khong
nh¢ lai khindo hodc ai da trao nd.

Vao mét buo1 toi, mgoi nguot tép trung rat déng ¢ mot
ngbi dén va rat nhidu thiy tu ciing c6 mit & d6. Sau mot
khoang thdi gian dai chd doi, ngudi thuyét giang xuat
hién. Khi éng ta ding 1én dé noi thi mét ngudi nao do
trong s6 thinh gia da hoi cau hoi, “Sy that 13 gi?” sy im
lang trong cho doi cing sy canh giac bao trum khap can
phong. Moi ngudi cho rang ngum thuyét giang biét cau tra
161, bt vay moi 161 noi cua ong ta ciing duoc coi 1a quan
trong. Nhung ban c6 biét & ong ta néi gi khdng? 6ng ta noi
rat to, “Cha, cac thay tu!” Hai tir &6 da vang 1én trong su
im lang va moi con mét d6 ddn vé phia ang ta. Tat ca déu
im lang va quan sat. Nhung ngudi thuyét giang khong noi
thém gi nita. Bai thuyet giang clia 6ng ta di két thuc; dng
ta da két thic bai thuyét giang ctia minh.

Ban c6 hiéu 6ng ta ndi gi khong? Ong ta d3 noi diéu gi
d6 chang? theo quan diém cua toi thi ng ta di ndi moi
diéu. Bt ky didu gi dang gia aé noi thi da dugce bao ham
bai hai tir coa ong ta. Toi ciing mudn nodi diéu tuong tu nhu
viy. T6i s& noi didu tuong tu. Do 1a didu duy nhéat dang dé
noi, 46 12 mot cai gi 36 ma tir ngir khong thé chuyén tai.

Vay thi dng ta 83 n6i gi? Ong ta néi, “Pimng tim kiém su
that & bat ky dau bén ngoai. Pirng hoi batky ai vé diéu do.
Néu né ton tai thi n6 tdn tai bén trong ban. Nguogc lai no
chura bao gio ton tai”. Cho nén khi ong ta dugce hoi vé su
that, dng ta tuyét d6i khong noi didu gi vé né. Ong ta chi
don gian triéu tap cudc gip mit. Ong ta 80ind gidng nhu
1a ban danh thirc mét ngum nao do tir giac ngu. Day la cdu
tra 101 duy nhét d6i véi cau hdi vé sur that,
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Thire tinh 14 dat dirge sy that. Khong co con duong
nao khac. Ban dang buén ngn v vi vay ban khong thé
nhin thdy nhiing gi dang tdn tai bén trong ban, ban khong
thé nhin thiy nhimg gi thyc s 12 ban. Vatrong nhifng giac
mo clia minh, ban di lang thang rat xa ¢é tim kiém nd, tim
kiém mot cai gi @6 d4 thuc sy ¢ trong ban i, trong chinh
ngudi tim kiém. Ban gidng nhu con hwou xa lang thang
tim kiém xa huong.

Viéc ban cb gz"mg, bang cich nao d6, dé tim kiém
nhitng gi bén trong ban 1 khong thinh van dé, ban sé
khong c6 kha nang tim ra né. N6 khong thé dat dugc boi
viéc tim kiém. Nhing diéu bén ngoai co thé dat duge bai
viée tim kiém, nhung con ngudi khong thé dat duge ban
thé minh bai kiéu truy lting nay. Su that khong dugc timra
bai viée tim kiém, né duoc tim ra bai sir thire tinh. Chinh
vi vay ma ngudi thuyét giang da kéu goi dam dong va
khéng ndi gi thém nita. Va cling vi 1y do tuong ty ma
Mabhavira, Buddha, Krishna va Christ da kéu goi ban. D3y
khong phai 1a néi ma 1a kéu goi. Pay khong phai 1a bai
thuyét giang ma 14 ndi, 12 kéu goi.

T61 khong cé y dinh n6t, hodc dy dinh kéu goi. Ban sé
nghe t6i chu? ban s€ cho phép t61 quay nhiéu giac ngu cua
ban va pha v6 nhimg gidc mo cua ban chir? ¢6 thé 6n thoa
néu nhirng gidc mo cia ban 14 ngot ngéo va mén nguyén,
nhung nhimg giidc mo ngot ngao va min nguyén dé lai [a
didu c6 hai, bai vi chung s& khéng 1dm cho ban thirc tinh
ma lai lam cho gidc ngt bi nhidm ddc hon.

T61 muon ban ching kién niém vui ma tdi dang trai
nghi¢m nhu 1a két qua cuia viéc thite tinh clia to1. Va vi vay
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t6i di quyét dinh kéu goi ban. Téi s& khéng noi vdibanma
chidon glan 1a kéu goi ban. Hay tha thir cho t6i néu loi kéu
goi 9 . i quiy nhidu glac ngu cua ban, va xua tan man
suong mu trong nhitng gidc mo cia ban. T6i 13 ngudt bt
lyc. Khong 1am tan vo nhimng gidc mo cua ban thi khéng gi

co thé duge néi vé sur that. Chung ta bi bao pha trong giac
ngu, va chimng nao glac ngu nay van tlep tuc thi tat ca moi
hanh dong clia chiing ta déu v dung. Chimg ndo ma ban
con dang budn ngu thi bat ky diéu gi ban biét cing chi la
nhimg gidc mo.

Piéu diu tién phai thuc hién 12 thire tinh khéi gide ngu.
Moi diédu khic s& xudt hién tiép theo. Khong gi duge thuc
hién trude didu nay. Pimg gin bit ky diéu gi quan trong
vao y nghi ma ban nghi téi, hoac t61 nhimg hanh dong
trong gidc ngu nay. Chi nhin ching nhu la nhing hién
tugng trong gidc mo. Trong khi chinh ban thé ban khong
duoc bidt dén, thi vai ban, viéc thuc hién bit ky diéu g
hop 1y, mang ¥ nghia thuc sur ciia 11 néi 13 didu khong thé.
Nhan biét ctia ban, tu cach dao dirc ciia ban, moi thir budc
phai 1a gia. Niém tin ctia ban, Sur tin chic cua ban, tit ca
déu 1a mu quang. Bit ky con dudmg nao ban dang theo thi
ciing khong din ban t&i su thit. Khong van dé vé viée di
trén con dudng & hién tai. Ban c6 di trén con dudng trong
trang thai mo ngl khong? doé chi 14 gidc mo vé viée budce
di.

Tb6i dang noi vai ban, rang sy ngu dbt cia ban than la
mo ngi. Viéc thirc tinh khéi né 1 diéu can thiét. Dé thire
tinh khai gic ngu nay « can phai hiéu nhirng nhan t6 ton tai
giita ban va sy thitc gidc. Trudce khi biét ton gido, dau tién
ban nén biét nhitng gi khéng 14 tén gido va ciing nén hiéu
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nhing ¢i ban dang nim giit nhu 13 tén gido. Thay vi thir
tinh ban khoi giac ngi nay thiné lai gan nhu ta thude ngu.

Piu tién dimg coi tdn giao 13 gi, sau d6 ching ta s& trai
nghiém xem tn gido 13 gi. Nghi vé khong tin ngudng 13
du dé nhin thiy ton gido khong 12 gi, nhung vai ton gido
nghi s& khong di. Dé dat duge t6n giao ban phai trai qua
Sadhana.

Dau tién t6i mudn nhic dén mét vin dé. Néu ban thuc
sur ude mong dat téi mirc d6 nao d6 cua tdn gido, hodc cua
cudc séng md dao, thi ban phai bit ddu bﬁng viéc khdng
coi bit ky niém tin hodc ¥ twéng nao 14 didu hién nhién.
Néu ban ugc ao biét sir that thi dung bam vao bat ky khat
niém dugce hinh thanh trude vé nd. Ban phii tlep can su
thét trong trang thai tuyét d6i binh than va trdng rong, va
khong co bit ky gido dicu nio. Nhitng khai niém hinh
thanh trrde va nhitng dinh kién s& lam mo di, 1am méo mé
tam nhin ctia ban. Vay thi nhitng gi ban biét khong phai 1a
s that ma 14 su phong chiéu nhimg ¥ nghi cua chinh ban.
Bing cach dé, sy that khéng ha xudng ban. Nguoc lai, ban
ap dat chinh ban lén su thit.

Hay hiéu thau dao 1y thuyét hodc nhitng quan diém
nao dé vé su thit. Hiy sir dung chinh su phan xét cia
minh. Chi khi d6 ban s& biét su that1a gi. Néu khéng ban s&
khong c6 kha nang thoat ra khoi mang hudi cua tam tri.
Nhirng gi ban biét s& khong 1a su nhan biét, nd s& 1a sy
tuong tuong.

Kha nang tuong tugng cua con nguoi la vo han, va su
tuong tugng ndy 1a t '.c tudng giira ban va su that. Neuban
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hinh thanh k¥ trc ban vé Thugng dé, vé su tht va linh hén
truéc thi tam tri ban s& bam vao diéu d6, va né s& lam cho
ban tin ring, ban d3 thuc sir biét mot cai gi d6. Nhung thue
té 13, ban d3 khong biét gi va dang vén vo trong dia hat cia
tudng trgng. Day khong phai 14 tim nhin vé sy that ma chi
la gidc mo.

Ban biét rit 15 ring tAm tri ban c6 kha nang vé han vé
mo tuwong. Nhitng udc mong ciia chiing ta chi cho chung ta
biét rang, nhitng thir 46 khong bao gi& ton tai. Ching tao
ra nhiing 40 anh, va vi vy ma nhitng gi 1 thuc tré nén an
dAu, va nhimg gi khong thirc lai trd nén ré rang.

Nbung ban s& noi ring giac mao chi Xuét hién trong
glac ngu. Dung, glac mo chi xuét hién trong g1ac ngu,
nhung gidc ngt ciing c6 thé bi thuyét phuc, va tham chi
mot giac quan ban co thé nga khi ban dang thirc. Ban
khdng mo vao ban ngay sao?

Cho nén con ngudi lién tuc c6 ¥ tudng vé Thugng dé,
thirc tinh hoic ngu thi cling lam day ban than minh béi
hinh nh d6, nguoi dé chic chin co thé phéng chicu hinh
anh d6 va co6 cai nhin trre tiép vé né. Do la giac mo ngay
minh liét. Thiee té khong co gi trude mit, nhung nhirng gi
duoc nubi dudng va chidm sdc phia san mat da hién ra
trude mat ho. Pay 1a su phong chiéu; day 1a cach lam thé
nio nhimg gidc mo duge nhin thiy.

Nhitng cai nhin vé su that vé co ban la nhitng ¥ tuéng
dugc hinh thanh trude khi trd thanh c6 thé - trong chinh
hinh dang @6. Nhimg ngudi mé dao ciua Christ cé cai nhin
vé Christ, nhimg dé tir ciia Krishna nhin Krishna va mén
dé cia mot ngudi nao dé khac nhin thiy ngudi d6. Theo
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cach nhir véy thi khong cé cai nhin vé, hodc sir nhéan biét
vé Thuong dé hodc sur that. Day 1a phéng chiéu su tuong
frong cua con ngudi, bai vi khéng thé co hai sir that, hai
chiia trévi. Sy that 1a duy nht va sy nhan biéi 1a duy nhét,
va con ngurdi mudn biét sir that thi phai tir b6 v sé nhitng
khai niém va sy tuong tugng cia minh. Toi dang khong
yéu cdu ban tir bo nhitng khai niém cua minh béing viéc
ngurdng mo mdt khai niém nao dé, t61 dang yéu ciu ban tir
bo moi khai niém. Chinh nhing khai ni¢m nay da sinh ra
nhimg tin ngudng va nhing gido diéu, vi diéu nay ma vé
sO tin ngudng ton tai ma khéng c6 tén gido nao.

D¢ biét sur thit thi tit ca moi 1y thuyét vé n6 phai bi bd
di. Chi nhimg nguoi ¢ trang thai bén ngoai tAt ca nhimg
dinh kién va thién kién, trong trang thai hoan toan ngay
tho va doc 1ap thi mdicod thé biét né. O dau khong c6 khai
niém, hoac khong c6 quan diém, hoac khong c6 su mong
dgi thi ¢ noi do. va chi & noi dé, su’that méi c6 thé dugc
nhéan ra. Thue té13,nd lyc dé nhén ra sy that lai chinh la )
Iy dé rii bo trang thai mo ngn khéi chung ta.

Nhén biét su that 14 gi? d4 chi don glan la giéi phéng
khoi nhitng ao giac. Sy giai phong nay 13 nhan biét sur that.
Ké tir khi chung ta bj lac 16i trong nhirng glac mo, nhitmg
gl lu6n hién dién thi lai biéu hién nh 12 ving mét, mic du
van ¢6 surhién dién thudng xuyén cia no.

Su that t6n tai boi visir that ludn c6 d6. N6 khong phai
dugc mang v& tir mdt noi nao d6. N6 ludn hién dién.
Nhung ching ta khong hién dién. Ching ta bi thit lac
trong nhimg gidc mo v han ciia chiing ta. Khong, khong
phdi ching ta mang su that tdi cho minh ma ngugc lai,
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ching ta phai mang chung ta to1 sy that D6 13 diéu c6 thé,
khéng phai bang viéc nhin nhimg gidc mo vanhimg tuong
tuong vé Thuong dé, ma bang viéc roi xa tit ca nhimg gidc
mo va su tudng tugng 46 - va thirc day.

Vi vay tdi ndi rang, su that khong cén sy tudng tuong
ma la su nhan biét. Nhan biét tm tri trong trang thai
khong rang budc vai moi tudng tugng la nhan biét tam tri
trong trang thai thirc. Ching ta nhin thé gian khi tim tri bj
chia, khi né trong trang thai ludng cuc. Chiing ta nhin thay
sur that chi khi tdm tri khdng phai 12 thure thé bi chia ma 1a
thuce thé hop nhét.

TAt ca moi khai niém va niém tin 1 su phong dodn, va
vi vdy ma khéng c6 18i cong ti sir that. Chiing 13 nhimg
chudng ngai va khong dan téi dau. Nguge lai, ching 13 vat
can trén con duong cua ban. Con dudng cua sy that khong
thong qua ching ma & bén trén chiing.

Xin dimg chap nhan bat ky ¥ tuéng hoac khai niém
nao, hodc hinh thanh bit ky sir thuyét phuc hodc niém tin
nao vé su that, bdi vi niém tin ban hinh thanh sé tré thanh
kinh nghiém. Va kinh nghiém d6 khong thic ma 1a tim
than, 12 tuéng trong. Nhiing kinh nghiém nay khong phai
1a thiéng liéng. T4t c& moi niém tin vé sy thit dugc hinh
thanh bai s ngu ngdc déu la gia. Ping nghi vé su thét 12
gi vanbd glong ci gi. Tt ca ot y nght nhu vy déu mu
quang. Glong nhu ngudi mi ¢b tudng tugng veé anh sang.
That t6i nghiép! 1am cich nao ngudi d6 co thé hinh dung
anh sang la gi! khong c6 thi luc thi ngut do khong thé
hinh dung bét ky diéu gl vé anh sang. Vé nén tang, bat ky
didu gi ngudi d6 co thé nghi thi ciing 12 sai. Tham chi
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ngudi do khong thé tuéng trgng béng toi mdt cach chinh
xac, hay dé ké anh sang. Con ngudi ciing can miat dé nhin
bong dém.

Vay thi con ngudi c6 thé nhin dirgc gi khi khong cé thi
hre? t61 hdn mudn noi vai ho, “Ping nghi v& 4nh sang.
Hay chita tri d6i mét minh”. Khong phai 1a viéc nghi ma
s chita tri m&i 13 hiru ich. Nhung t&i nhin thiy gi? t6i nhin
thiy ngudi d6 dugc trao nhitng bai thuyét giang, t6i nhin
thay triét 1y anh sang dugc giai thich cho nguai dd. Nhung
khong ai ban tAm vé viéc chita tri cho dbi mit ca.

Va tham chi con ngac nhién hon, nhitng ngudi dang
thuyét giang vé chi dé dnh sang thi lai chura bao gid nhin
thiy 4nh séng! ho ciing biét vé chii dé anh sang, nhung ho
da khong biét anh sang. To1 noi diéu nay bai vi, néu ho da
biét 4nh sang thi ho hin da nhan ra sy phii phiém cuia tht ca
nhitng bai thuyét giang, va hin ho tip trung sur quan tam
va thong cam ciia ho vao viéc chira tri cho sy mu quang.
Néu thj luc dugc chira khoi thi anh sang duge trai nghiém
mdt cach ty dong. Nhimg gi yéu cau vé anh sang luon hién
dién. Néu cé thi lirc thi c6 anh sang.

“Sirc nhin” va “anh sang” la hai tir ¢6 thé dan boi
nhiéu hudng khic nhau. Nghi vé anh séang dan tdi triét 1.
N6 13 huéng ctia mét minh nghi. N6 khéng dan tdi kinh
nghiém; n6 chi don thuin la nghi. Cé nhiéu ngudi di bd
nhung khong c6 dich nao dat t6i. Co nhleu két luan nhung
khéng c6 két luan nao c6 thé giai quyét duge nhimg rac rdi
clia chiing ta. Pay 14 diéu t nhién. Tham chi ¥ nghi hoan
hao nhit vé nude thi ciing khong thé 1am cho con ngudi do
khat hon mdt chit. Con dudng dé giai khat cho con ngudi
lahoan toan khac.
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Con duong, Sadhana khong phai la con dudng cua
nghi, n6 la sy chdm séc va diéu tri khd nang nhin. To61 da
noi rang nghi vé anh sang 1a triét Iy, va bay gio toi ciing
mudn néi rang tam nhin théng qua kha nang nhin la ton
gido. Ban co thé dat t&i nhimg két luén tri tué bai nghi,
trong khi Sadhana cho ching ta céi nhin linh thiéng, kinh
nghi¢m linh thiéng. Piéu dau gibng nhu nghi vé nudc;
diéu sau glong nhir giai con khat cua con ngudi. Piéu
trere 12 réc rdi; didu sau 14 giai phap.

T6i hoi moi ngudi cau hoi ndy: “Ban mudn biét anh
sang hay mudn biét vé anh sang?” va ban - ban muén biét
sirthat hay 1a muén biét vé st that? ban mudn biét vé nudc
hay la mudn giai con khét ciia minh? ciu tra 1 clia ban vé
cau hoi ndy s& quyét dinh ring, ban khat sy nhan biét hoic
ban chi mubn lrom it thong tin.

Va dimg quén rang cé hat hudng déi nghich. Hudng
nay dan ban t&i su tan 7 cudi cling clia ban ngi; hudng kia
dan ban t&i dinh cia n6. Hudng nay bién ban thianh ngay
tho trong khi hudéng kia bién ban thanh phirc tap. Nhan
biét hity diét ban nga, nguoc lai thong tin bom cho né
phong 1én, va tat ca déu phong hon 1én. Tat ca moi lugm
lat, moi thu thap déu 1am cang phdng ban ngd, va vi 1y do
nay ma ban ng luén mudn truy tim nhiéu hon. '

Nhimg y nght ciing [a sy dat dugc, mac du ching rat
tinh té. Nghi cling la thyc pham cua ban nga. Pao dirc gia
ma ban tim thay & cac hoc gia khong phai la tu phat hoac
khong phai la tinh ¢&, né 1a hau qua tu nhién cua nghi.

Y nghi dat dugc. Ching tap trung tir thé gioi bén
ngoai, chiing khong sinh ra & bén trong. Chung khéng
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phéi cia linh hén mé ching 13 birc tuéng ngan i 13i. Tir
bén ngoai, théng tin vé 4nh sang c6 thé duoc trao cho
ngudi mi, nhung cam giac vé anh sang phai dwoc hinh
thanh tir bén trong ngudi d6. Su dat dugc va nang lugng 1a
su khéc biét giita thong tin va nhin biét. Su dat duoc xuét
hién fir bén ngoai; nng lugng tir bén trong.

Nhung su dat duge cho ao anh vé ning lugng. Ao énh
ndy qua manh mé va nd nudi dudéng ban ngi. Ban ngd
khong phai 12 nang lugng, né 13 4o anh cla nang luong.
Thuc té né 14 khéng-ning lugng, béi vi chi mét tia lira nho
ctia sur thét cing c6 thé huy diét nd, ¢6 thé 1am né bdc hoi.
Vi ly do nay ma nang lugng thue su cia con ngudi 1a hoan
toan tir do khdiban ngi.

Té1 hy vong ban c6 kha nang phén biét sy twrong phan
giira kién thirc va su sang sudt. D6 12 nhu cau cip bach ma
ban phal hiéu. Tham chi kién thirc gia con 13 rao can ghé
gém hon sy ngu ddt trén con dudng tr nhan biét. Kién
thirc gia 14 4n trong vé “tdi biét” khi ban thuc sir khéng
biét. An tugng gia nhu vy c6 thé dé dang phat trién tir
nhing ¥ nghi cia ngudi khac, tir sirhoc hoi, tir sur day dé &
nha truong An turong gia nay cting con xuét hién tir kién
thirc ctia cac kinh sach, tir kién thirc cita cac cAu ndi. Va vi
kién thirc ctia nhimg 101 néi niy ma con nguéi nghi rang,
c6 vé nhur ho 3a nhan ra sy that.

L1 n6i ¢6 thé trd thanh mot phdn cia ky te. Chiing
hinh thanh cac cau hoi va mdi cau hoi lai tr ddng mang ciu
tra 1o dén. Cam gidc ciia con ngudi vé phan bidt va suy xét
da bién mat, thay vao d6 1 sur théng trj bai nhimg ¥ tudmg
vay muon, con ngudi cd thé tim kiém bat ky cau tra 1éi nao
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fir bén trong, 16p day cua nhitng cdu ndi va y tadng vay
mon 1am vot ra cu tra 1oi ¢6 san. Bang cdch nay ching ta
khong thé khic phuc dwoc rac roi, chung ta cudp doat giai
phap ciia no. Néu ric rdi 1a cia t6i thi chi minh giai phap
ciia 1o 14 cin dén. Khéng giai phap vay muon hoic di
diing n3o lai c6 thé c6 tac dung.

Con nguoi khong thé vay muon cude song, hoac
khong thé vay muon giai phap dol véi nhimg ric rdi clia
né. Giai phap cho ric roi khong xut hién tir bén ngoai. No
vén 6 trong ric roi. Giai phap ndy sinh tir rac réi. Néu rac
rdi 13 bén trong thi sur that khong thé 13 bén ngoai. Va vi

-véy ma su that khong thé dwoc nghién ciru, hoc héi. No
phai trg nén tran trui. Ban phai kham pha né. Su thatco thé
duoc hiét dén thong qua nhan biét ma khong phai bing
vigc huln luyén. Va day la nén tang khac biét gitra nguoi
nghién ciru cac kinh sach va ngudi da nhén ra linh hén.
Vi thé gidi bén ngoai, nhitng cau tho hay trong kinh sach
{4 di, nhung trong dja hat tam linh thi khéng.

Ban chi c6 thong tin vé diéu khéng phai la ban, vé thé
gian, vé thé gidi vat chit. V& nhitng van dé nay, c6 thé ban
khong co kién thirc. Bt ky diéu gi thudc vé bén ngoai thi
chi co thé biét duge tir bén ngoai. Ban ¢ thé rat ghn vaind
nhung né van con rat xa. Tuy nhién khodng cach rat nhod
gira chiing ta 1a rit dang ké, né s& khéng bao gioy két thitc.
N6 luén c¢6 d6. Cho nén chiing ta chi quen vét nhirng thir
khéng phai 1a chiing ta, ma chiing ta khong bao gid c6 thé
biét vé chiing. Chiing ta c6 thé biét vé mot cai gi 36, nhung
chung ta lai khéng biét chinh né. Viéc loai bo toan bod
khoang cach 14 diéu kién tién quyét cia moi hiéu biét. Chi
khi d4 ban mdi cé thé vio ban thé bén trong ban.
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Du khoang céach la gi thi ciing chi 1a khoang cach. Ngugce
lai, c6 thé khong c6 khoang cach trong thuc tai. Khoang
cach c6 thé bi loai bd néund 12 a0 anh. Néu né 12 thyc thi
viée loai bo no 14 didu khong thé.

Co mot va chi mot thuc tai khong xa khoi té1. Thure tai
xa khoi t6i 13 diéu khong thé. Téi 12 thuc tai d6. Puing, 46
chinh 1a thuc tai toi. Vi duy nhét thuc tai d6 ma nhan biét
thue sir 13 ¢6 thé. Khoang cach véi thuc tai nay chi 14 ao
anh, bai vi 1am thé ndo co thé c6 khoang cach vdi chinh
minh? Mot minh t6i 1a trung tAm cua thyc tai t61 vand &
day, toi c6 cdng bén trong minh, noi crr ngy bén trong
minh va 1 ngai vang vinh vién. Nhan biét vé su mot minh
nay la diéu c6 thé.

To1i cling muén nhic ban vé mét thuc té khac: chiing

ta khong thé biét thé gian, chang ta chi c6 thé lam quen
v&i nd va thu thdp thong tin vé nd. Nhung vé thuc tai bén
trong thi duy nhét nhén biét 14 diédu c6 thé. Cho nén ¢ thé
khong co théng tin vé thire tai bén trong, vé atman - chi
nhan biét vé linh hon 12 diéu co thé. Chinh vi vy ma vé
nhirng khéach thé, vé nhiing vin dé vat chat, vé nhirng thir
khong phai 1a chiing ta thi sach gido hudn, kinh sach ciing
du dé tr thanh chuyén gia, nhurng vé ban thé ta thi diéu do
lakhong du.

Khoa hoc 14 sach gido huan; ton gido thi khéng. Khoa
hoc 12 thong tin vé nhiing dbi tuong khach quan trong khi
t6n gido 1a nhén biét vé ban thé ta. Khoa hoc 14 séch gido
huén, 1a kinh sach; tén gido 14 sadhana, 1a con dudng nhan
biét.

Toi dang khong thuyét giang bai thuyét gido. Su tiép
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can d6 12 hoan toan vé ich. Nhimg gi duge yéu chu khong
phai 14 bai thuyét gido ma 14 sir cham séc, cach cu xir. Toi
khong co du dinh giai nghia vé bat ky hoc thuyét nao lién
quan dén sir that. Ching 14 hoan toan vé ich. Tuy nhién,
nhung gi 12 gia tri chinh 12 phwong phap ma thong qua né
con ngurdi cd thé nhin thiy sy that. Phwrong phap nay duge
s dung nhur la sur chdam séc d6i véi nhirng ngudi bénh, va
vi dleu nay ma mat md ra. Vay thi ban khong cén phai
nght vé anh sang, ban nhin thiy né truc tiép. Khi thi luc
vang mat, ban phai nghi, nhung khi co thi luc, nghi sé
khong con 1a véan dé. Khi bi mi, nghi thuc hién cong viéc
cua déi mat, nhung ngay khi thi lyc duoc hoi phuc thi
nghi tré thanh khong can thiét.

Theo quan diém cia tbi, nghi khong 1a tin hiéu cia
nhan biét ma 1a cua ngu dét. Nhan biét 13 trang thai ciia
khéong nghi. D6 khong phai 13 nghi ma 13 thiu hidu. Va syr
théau hidu nay khéng thé thong qua bat ky tin diéu ndo vé
su that. Tin diéu chi don thudn 1a bién nhiéu thir thinh
thanh qué tri tué va ching tré thanh nhimg phan ciia ky
trc. Chang khéng bao gio co thé tré thanh nhirng phén cua
nhan biét.

Tin diéu ¢ thé duge day nhung ching khong thc thay
dbi tinh cach thuc su clia con n guoi. Glong nhu quan 4o,
ching anh hudng dén su thay dbi vé ding cap bén ngoai
nhung ban thé bén trong van giit nguyén nhu vay. Tinh
than van gitr nguyén khéng bi dung cham cho di1 cai man,
cai vo bén ngoai ¢6 hinh dang mdi va mau sac méi. Néu
ban theo con durong nay thi sy sing subt sé khong ha
xuéng ban. Nguoc lai ban sé nga vao cai murong dao dac
gia.
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C6 virc thdm ngan cach giira ban thé con ngurdi va kién
thirc. Anh ta 1a mét thir va nhimg gi anh ta biét thi lai la thi
hoan toan khac. Tinh céch cta anh ta bi chia thanh hai. Co6
suxung dot udmg cuc giita ban thé bén trong va cai vo bén
ngoai cua anh ta. Va day 1a hé qua fir nhién cia sur dao dirc
gia nay. Con ngudi nhu vay bat dau hién dién nhu 1a mét
ngudinao do khong thue s c6 trong anh ta, va bit dau che
dau con ngudi thue su. Hanh dong nay 13 phi ton gido.
Diéu d6 khong nhitng 1am hai cudc doi ciia nhitng ngudi
khac ma con lam hai cudc ddi ctia chinh minh. DPay 1a sy tur
lira d6i nhwng lai trd thanh long md dao.

Nhimg thuyet glang tri tué vé tin didu, vé hoc thuyet
chi ¢6 thé nhan manh dncu nay: ching c6 thé thay déi v
boc bén ngoai, v6i sy tiép cén tm linh thi mdt vai su tiép
can khac 13 can thiét. Sir tiép can nay khéng nén 1a mot
trong nhitng hoc thuyét ma phai 1a Sadhana, 12 viéc budc
di trén con dudng ciia tu nhan biét. D6 khong phai 13 sy
tiép can cia nhitng bai thuyet giang ma bai sy cham séc.
D6 khong phai la cach tiép can ciia nghi vé su thit ma la
md mat d61 véi sy that.

Tén gido 1a phuong phap mé ddi mat. Néu mét ban ma
rong thi cai nhin vé Thugng dé tré nén d€ ding. Nhung
nhiing hoc thuyét s& khong mé mat ban. Ngugc lai, nhimg
ngurdi bi dénh lira bai chiing lai quén rang, mét ho nham va
nhiing su that ma ho dang tranh luan da khdng dugc nhin
thay boi chinh méit ho, ma bdi mit ciia ngudi khac. Sur that
duroc nhin thay bai ngudi khac gidng nhu mén an duge an
bai ngudi khac. N6 khdng c6 bat ky tic dung nao cho bat
ky ai.
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Nhén biét su that 13 hoan toan c4 nhén, riéng biét va
khéng thé chuyen nhuong duoc. N6 khong thé nhan hodc
cho. No phal dat duoc boi chinh minh. N6 khong thé bj
dénh cip hozc thira nhan bi 1ong tir thién. N6 khong phai
12 mét phan cia tai san, nd chinh 13 ban thé ciia con ngudi.
Sur that khong phai 12 tai san, né 4 ban thé cia con ngudi
va vi vy né khong thé chuyén nhuong. Cho dén bay gidy
khong ai c6 thé dang tang nd cho bat ky ai. Hoic trong
firong lai khong ai c6 thé ting nd cho bat ky ai, bi vi ngay
tai thoi diém trao tang thi n6 dimg khong 12 sir thét nira, nd
tros thanh vat thé vét thé co thé dugce cho hodc duoc nhan.
Su that phai dat dugce trong chinh minh, béi chinh minh.
N6 1a chu quan. Thyc té, né khong thuc sy 1a dat duge —
con ngudi phai tré thanh diéu dé. N6 1a chinh ban thé ban,
su ton taicua ban.

Cho nén vin dé hoc héi sur thit xuat hién tir dau? diéu
d6 phai dugc kham pha. Chi nghién ctru nhirng hinh thai
cac 16p vé thue tai. Moi thuyét giang bén ngoai chi che
phu sur that. Bat ky didu gi xuét hién tir bén ngoai ciing chi
co thé 1a su che phil. Che phu 1a van d& duy nhit c6 thé tir
bén ngoai. Vo ngoai ctia nghi tiép tuc che phu ban thé ngay
cang nhiéu hon. Lot hét nhitng 16p vo nay va trd nén tran

tryi. Hay quang tat ca nhitng 16p vo nay di. Dé biét chinh
ban thé minh ban phai tir bo hoc héi, khéng hoc héi. Khi
tAt ca nhirng vi khich bén ngoai nay bién di thi ban s& biét
con nguéi khong phai la khach ma la chu.

S\,r thit khong thé duoc day ma chi 1a phurong phap
nhén biét sir that. . Ngay nay, khong ai ndi vc phurong phap
ndy. Mac di ¢6 rit nhiéu bai néi chuyén vé sir that ma vin
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khéng co bai néi chuyén nao vé phuong phap nhan biét su
that. Khong thé c6 sai 1dm nio nghiém trong hon sai 1am
nay. N6 quan tdm dén co thé va quén mét sy song. Hau qua
cua diéu nay 1a c6 vd sb ton gido khéc nhau, nhung khéng
tén gido nao bt ddu véichitinT.

Nhidu mén phai gid mao dudi tén 8ot 1a ton gido thi
khéng bao gio 13 ton giao. Chi cd thé co mot ton gido.
Khong cé tinh tir nao c6 thé mé ta nd. Khong cd batky biét
ngit xtirng dang ndo. Dharma c6 nghia la dharma — tdn gido
cb nghia l4 ton gido. Trong ngdn ngir ciia toi ban khong thé
goi “dharma ndy”, “dharma kia”. O du ¢6 “ndy” va “kia”
thi & d6 khdng c6 ton gido.

Nhing mén phai nay da blen thanh thuc té, béi vi co
nhleu hoc thuyét va ly thuyét vé sy that, va chung s& tiép
tuc ton tai chimg nao ma con ngudi con yéu cau cac ly
thuyét va c4c hoc thuyét d6. Hoc thuyét bao gdm nhimg
cdu ndi va moén phai hinh thanh xung quanh nhiimg cau néi
chti yéu nay. Nhimg 101 noi tré thanh nguyén nhan cuia
xung d6t, nuéi dudng han thl va nhitng diéu ghen ghét
nho nhot. Nhimg 01 n6i nay chia r& con ngudi vdi con
nguoi va diéu d6 méi ky la 1am sao! moi ngudi tin rang,
nhimg 161 ndi chia ré con ngudi véi con ngudi thi s€ lién
két con ngudi véi Thugng d&! Diéu chia r& con ngudi vdi

con ngudi khong thé tién két ho vai Thuong dé. véi sir that
hodc khéng thé véi chinh ban thé ho.

Su chia 1€ t6n gido thanh céc gido phai ¢6 thé duge tim
théy & nhiéu hoc thuyét, 1&i néi, nidm tin, quan ni¢m. Tat
ca nhitng diéu ndy co ban dua trén su ngu ngbc ma khong
dua trén kién thirc. Su that khong c6 mon phai. TAt ca cac
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mén phai tao ra cac hoc thuyét. Ngay khi con ngudi biét s
thit thi ho cling tuy do khoi mén phai, va chinh tat thoi
diém d6 nguoi 46 di vio ton gido —ton gido d6 khong phai
13 Hindu hoic Jain, Thién chia gido hoic Hdi gido, ma chi
don gian la tén gido — khong hoan toan 1a gi ma 1a anh
sang, khong la gi ma 1a thire tinh. Ton gido thuc sy la su
nhan biét ban thé con ngudi.

Mén phai khong phai 1a tdn gido. T chire co gi lién
quan dén ton gid0? T4t ca moi to chire 1 chinh trf hodc xa
hoi; ching 14 thé gidi trin tic. Ching co ban dua trén ndi
s¢ har ngudi khac, va & dau ¢6 so hii thi ¢ do ¢o6 su cdm
ghét. Chiing ton tai khéng phai vi sy that ma vi sir an toan.
La dan toc, 14 x4 hoi hodc 14 mén phai, tit ca déu sinh ra tir
so hii, va viéc 1am hai 16ng nhimg gi do ndi s¢ sinh ra thi
lai 1a nguyén nhan giy randi so cho nhimg ngudi khéc.

Tét ca cac mén phai chinh Xéc 1a nhu vdy. Ching
khoéng c6 y dinh bién bat ky ai thanh mé dao, ching chi
mudn lam gia tang con s6. Con sb 1a sirc manh, 1a su bao
dam an toan. Ching vira ¢ kha néng tr bao v¢ va kha
nang tAn cong Cac mon phai gnong nhur the nay fir rat lau
roi. Chiing van con glong nhu vay va sé tiép tuc la nhu vily.
Ching khéng lién két con ngudi vi ton gido, chimg chia
ré con nguoi khoi ton gido.

Dharma, ton gido, khong phai 13 hién tugng xa hdi, no
1A su bién dbi ca nhan nhit, 13 su tinh khiét va gian dom
nhét. N6 khong c6 gi lién quan ti ngudi khic; no chi lién
quan t&i mot minh ban thé con ngusi. N6 khong lién quan
téi nhitng gi con nguoi 1am vdi nguoi khac ma chi vai
nhitng gi ho lam vé&i chinh minh. Dharma lién quan vai
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viéc lam cach nao ban cu xir voi chinh ban trong sy cach
biét va don ddc hoan toan.

Ban 12 gi trong swr cach biét hoan toan cia minh? Do la
gi ma ban phai biét - ban 14 ai. Chi v4i sunhan biét thuc tai
minh méi din ban t&i tan gido. Khong cb cach nao khac
din mot ngudi ndo do t6i ton gido. Khong dén chia,
khéng nha thé nio cd thé dua i dén noi t6i 12 t61. Ban
khéng phai tréo 1én bt ky ciu thang nao bén ngoai dé t6i
d6. Toan bd nhitng ngdi dén 1a bén ngoai. TAt ca moi ngdi
dén 13 mot phan cua luin hoi, caa thé gian va ban khong
thé t61 ban thé thong qua nhitng 6 cita cia chiing. Khdng
hanh trinh nao ctia thé gidi bén ngoai co thé 13 cudc hanh
hwong t6i sy thit, t6i noi chén linh thiéng. Noi chén d6 &
bén trong, noi ma con ngudi co trai nghiém vé ton gido va
14 noi ma diéu huyén bi, niém vui va vé dep cia cude doi
duoc kham pha. Khong c6 nhimg diéu nay thi moi thir déu
nghéo nan, moi thir déuvo dung, vo nghia.

Pé biét ban thé ta ban phai vao bén trong ma khong
phai bén ngoi. Nhung tit i moi cam gidc clia con ngudi
1am ho hudng ra ngoai. TAt ca ching déu hudng ra ngoai.
Miit clia ho nhin thing ra ngoai, tay ctia ho dudi thing ra
ngoai, chan cua ho budc théng ra ngoai, va tham chi tdm
cua ho cling phan anh va doéi lai nhimg hién tirgng bén
ngoai. Chinh vi vy ma Lo d3 xay dung tuong than, nhimg
hinh anh ctia chu phat, va d4 tao ra nhig ngdi dén cho su
that. Néu vay, mit clia ho c6 thé nhin théy Thuong dé,
chan cia ho ¢6 thé tao ra cudc hanh huong t6i su that!
Chiing ta d3 tao ra su ti lira dbi ndy; chiing ta di udng chén
thuc ddc boi chinh tay ching ta pha ché. Va bay gio
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ching ta dang lang phi nhitng cudc doi cha ching ta,
chung ta phung phi chiing trong ngu dai, trong doc hai va
tur lira ddi nay.

Dé thoa min nhitng gisc quan cla chiing ta, chung ta
da hinh dung t6n gido nhur 13 bén ngoai ching ta va da
hudng tim nhin cta ching ta thing ra bén ngoai. Nhing
ban phai di t&i phia sau nhimg giac quan dé biét dharma,
dé biét ton gido. Nhan biét va ¥ thie ciia ban vé thé gidi
Xuit hién théng qua trung gian la cac giic quan. Ban
khéng thé biét thuc tai ban béi cach thitc trong tu. Biét
ngudi biét va biét ngudi nhan biét la diéu khong the,
khong thé gibng nhu ngudi khac hodc nhimg vat thé ¢6 thé
dugc biét. Nha tién tri, nang luc nhin, khong thé nhin vao
nhimg thtr giéng nhu vét thé thong thudng. Nhan biét
khong thé duoc chuyen giao hoac khong thé bién thanh
vit thé. Toan bd ric rdi 1a bai thye té don gian nay dai
khong dugce hiéu. Moi ngudt tim kiém phat ctrnhu phat la
vét thé bén ngoai. Diéu nay mdi ngu ngoc lam sao!
Thuong dé khong phai dé tim kiém, ngai 4n dau ngay bén
trong ngudi tim kiém.

Sy that & bén trong ban. N6 & bén trong t6i. Va khéng
phai ring n6 s& & bén trong ban vao ngay mai, nd & trong
ban & day va bay gid, tai chinh thdi diém nay. Chinh ban
thé toi 14 sir that ciia t61. Va batky diéu gi to1 nhin thay c6
thé khong la sy that, tit ca ching ¢4 thé la gidc mo. Toi
cling nhin thay nhimg gidc mo, va trong khi tdi nhin thay
chiing, ¢6 vé chiing 14 sy that. Co thé tit ca céc ban 14 giac
ma dbi véi t6i. C6 thé 1a tbt néu t6i dang trong gide mo, va
ban thi chua bao gid hién dién & ddy. Nhung nha tién tri cé
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thé 12 gia. Ngudi dé khong thé trong gidc mo, bai vi néu
viy thi nguot do hin 12 khéng co6 kha nang nhin thiy rin g
do la glac mo. Giic mo khong thé dugc nhin nhr 13 gide
mo. Diéu gia dbi khong thé biét didu gia ddi. Vide nhin
gidc mo doi hai chinh ai d6 khéng phai la gidc mo. Tham
chi dé nhin diéu gia déi thi ngudi nhin thue sy 14 can thiée.
Vi vay tdi noi, t6i 13 thyre. Sur thure 12 ban thé tai. T01 khéng
phai di téi bat ky noi ddu dé tim kiém né.

Ban chi phai dao su thét tir chinh ban. Gidng nhur ban dio
gleng, ban phai dao su'thét 1én. Ludn ludn c6 mot vai 16p
dét va da che lap dong suébi, ‘nhung ngay khi ban di chuyén
nhirng 1&p nay thi dong suodi duge tr do tuon chay. Ciing
twrong tir nhi vay, ban thé ban cling bi nén bai nhimg 16p
cua nhirng thir khac, ctia nli'rng thir khéng phai cta ban
thé. Ban chi phai pha \ nhlmg lop nay, va nhitng gi ban
di tim kiém trong nhiéu kip trudce lai dat duoc.

Cho dén bay gi ban da khong c6 kha nang dat duge
sur that, bai vi ban da tim kiém né & rat xa, nhung thue ténd
& rat gin. N6 thue sir 1a nguéi dang tim kiém. Ban phai dio
cai giéng cua linh hon ban. Va thién 1a phuong tién dé dat
tdi muc dich d6. Vi cai thudng cia thién ban phai di doi
nhimg 16p dat, nhimg 1ép ciia nhitng thir khac d3 chét day
1én ban thé. D6 1a phuong thudc, 1a su chira tri duy nhat.
Day la nhirng gi toi du dinh ndi véi cac ban.

Dau tién, viéc biét nhimg gi da che phu thue tai, ban
ning ban la diéu cin thiét. Nhimg gi 4n déu ban bai chinh
ban? Ban khong thé nhin thiy n6 sao? Ban khong thé nhin
thay st che phti 12 gi sao? khi ban vio trong ban sé tim thiy
gi?
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Hume d3 timg néi, “Bit ky khi nao t6i vao bén trong,
toi 43 khong c6 kha nang tim ra bt ky didu gi ngoai nghi”.
Hume da khong xac dinh bét ky linh hén ndo, hodc ban s&
khong nhén ra nhimg linh hon ban bing cach nay. Hume
chi nhin thiy nhirng I6p phii ngoai va quay tré lai; 6ng ta
vio cho dén tén 16p vo va quay tré lai. Chi khi ban pha v&
l6p vo thi ban méi ¢o thé nhin théy nhimg gi bén trong.
Piédu nay glong nhur con ngudi di dén ho, nhin mat ho bi
phu boi nhing 16p rong réu, sau d6 quay tré vé vanoi rang
khéng cé hd nao ca. Chi ndi nhimg gi chiing xudt hién nhu
la viy. Hang ngay chiing ta vao bén trong, nhin thay lop
bao phu gdm nhitng ¥ nghi va quay tré ra. Nhitng y ngh1
ludn bao phu thyc tai va ban khong bxct gi ngoai nghi. Y
nghi 12 thé gidi cua ban, va ngudi séng trong mdt minh
nghi 1a con ngudi tran tuc. Biét moi thir bén ngoai nghi 1a
sir khoi dau tré nén md dao. Biét trang thai cua vo nghi,
biét nhimg gi bén ngoai nghi 14 vao dia hat cua ton gido.

C6 thé ban khong nghi vé thé gigi nay ma vé linh hon,
vé Thuong dé, va ban ¢6 thé bj 40 anh ring ban [a md dao.
T&i mudn dap tan ao anh nay ciia ban. Tat ci moi ¥ nghi la
su bao phu, 14 vo bén figoai. Tatcachungchila nhimg udc
mong, nhing ham muén, béi vi chiing 1a bén ngoat, tryc
tiép bén ngoai. Khong thé ¢ y nghi ndo vé ban thé. Nhén
biét chir khong phai nghi vé ban thé. Nghila vo, 1a su che
phu.

V6 nghi di doi vé boc. V6 nghi 1 thién. Khi khong c6
nghi, vay thi ching ta finh c& biét ngudi bi che dAu béi
nghi. Khi khéng c6 nhimg dam may thi bau troi tré nén
quang ding. Nhimg ngudi ban cia toi, cling con c6 bau
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tro1 bén trong cac ban. Hay di doi nhimg dam may nghi
sao cho nd ¢6 thé duoc nhin, sao cho no c6 thé duge biét.
Day 14 diéu c6 thé. Khi tm tri thanh thoi va khong ¢
nghi nao trong nd, vy thi trong tinh lang, trong vo nghi
sau tham do, trong sur vz"mg mat hoan toan cua ngh, sur that
duocnhanra.

Ching ta c6 thé 1am gi vé diéu nay? chiing ta phai thuc
hién mét didu vé cung don gian, nhung ban sé& thiy 13 rét
khé khan, boi vi ban d3 tré nén rét phire tap. Nhimng gi 1a
c6 thé ddi véi dira tré mdi ra doi thi lai 13 khong thé dbi véi
ban. Pira tré ch{ don gian 13 nhin va khong nghi. N6 chi
nhin. Va chi nhin 13 diéu tuyét vii. Day 12 bi :nit, 1a chia
khoa c6 thé ma cong téi s that.

Té1 dang nhin ban. Té1 chi dang nhin ban. Ban ¢6 theo
t61? to1 chi dang nhin ban; t61 dang khong nghi. Va thé 12
su binh than, s tinh lang song ddong ha xudng t6i, sau d6
moi thir duoc nhin thay, moi thir dugc nghe thdy nhung
khdng co gi bén trong bj quay nhiéu. Khdng cé phan ing
bén trong; khong c6 nghi. Chi ¢6 darshan, chi ¢6 nhin.

Nhan biét diing la phuong phap cia thién. Ban phai
nhin, chi nhin nhimg gi bén ngoai va nhimg gi bén trong.
C6 nhimg vat thé bén ngoai va nhing y nghi bén trong.
Ban phai nhin vao chiing ma khéng c6 bat ky muc dich
nao. Khéng muc dich, chi nhin. Ban 14 nguéi ching kién,
1a nguoi chimg kién khach quan, va ban chi don gian 13
dang nhin. Su quan st nay, su theo ddi nay sé dan duaban
vao tinh tai, vao trén 8 rong, vio rong khéng, vao vo nghi.
Cé gang va ban s& biét. Khi y nghi tan r3 thi y thirc thire
tinh va song ddng. Chi tinh co dung chéc 1at - batky & dau,
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bat ky thdi diém ndo. Chi nhin va ling nghe, va 13 nguai
chimg kién thé gian, chung kién chinh ban. Dimg nghi.
Chi 12 ngudi chimg kién va nhin xem diéu gi Xuét hién.
Thé rdi hay trai rong sur chimg kién nay. Hay dé né lan toa
khip co thé ban va nhimng hanh vi tinh thin. Cho phép né
ludn cling ban. Néu chirng kién thi ban ngi ban sé dimg 14
no, va ban sé nhin théy, s€ nhén ra nhimg gi thuc su 14 ban.
C4i “Toi” s& chét va s& dat duoc ban thé ta.

Trong Sadhana ctia chirng kién, trong su quan sat
trang thai tinh thin clia con ngudi, sy chuyén héa dé dang
xuét hién, su thay d6i d& dang xuat hién giira nhimg gi
dugc quan st va ngudi quan sat. Khi ban quan sat y nghi
ctia minh, ban ¢6 cai nhin thodng qua vé ngudi dang quan
sat. Va thé rdi vao mot ngdy, ngudi nhin xuit hién voi tat
cé sir uy nghi va 1ong l4y, tit ca moi nghéo nén va bit hanh
sé diét vong.

bay khong phai la Sadhana thinh thoang méi dugc
thuc hanh mé vén dat dugc giai thoat. Didu nay cin dugc
thue hanh lién tuc, ngay va dém. Khi con ngudi thire hién
chimg kién, khi con ngudi di chuyén nhiéu hon vao trang
thai chimg kién, trang thai d6 tré nén 4n dinh hon va bt
d4u hién dién & moi thoi diém. Dan dén no6 bat dau cing
ban moi thdi gian, ca thirc va ngii. Tham chi nd bit dau
hién dién trong gide ngn. Va kh didu nay xuét hién, khind
bat dAu hién dién trong gifc ngu thi ban c6 thé chic chan
rang, né di vio siu bén trong, rang ré cia né d in rat sau
va rit chic. Ngdy nay ban ngi tham chi khi ban dang thirc.
Ngay mat ban sé thirc thim chi khi ban dang ngu.

Sy chimg kién nay 1am tan ra moi ¥ nghi, n6 d4nh thirc
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ching ta tir nhirng gidc mo va giéc ngu. Nhung con song
tan bién trong tam tri dugc tu do khéi nghi va gidc mo.
Tamtri tro nén tinh tai, khdng gon song, khong rung dong,
giong nhur bién lang khi khong ¢ nhitng con séng, giong
nhu ngon Itra dén khong bap bung khi khong con g16 nao
thbi vao nha. Trong trang thai d6 Thuong dé dugc biét
dén, nhir 12 ban thé, nhu 12 ta, nhu 13 s that. Thé réi nhimg
canh cong lau dai ctia Thuong dé morra.

Cdng nay, 16i vao nay khong nam trong sach giao
huan, trong 101 n61 — nd nam trong ban thé. Chinh vi viy
toi néi, dimg dao & bat ky dau ma dao & chinh bén trong
ban. Dimng di t6i bt ky ddu khac. Pi vao chinh ban. Toi da
giai thich cho ban lam cich nao dé vao trong.

Nhan théy su tinh lang va sinh dong trong mit ban, toi
két luan ban d4 hiéu nhirmg gi t81 néi. Nhung mdt minh
viéc hiéu nay 1a chua di. D6 khong phai la viée hiéu, duy
nhét trai nghiém linh thiéng méi tré thanh nén tang cho sy
thit sbng dong. Di mot chit theo huadng t6i di chi va nhin
xem. Chi tién Ién mot chit theo hudng d6 va nhin xem.
Tham chi néu ban chi budc mot chnit ban sé tién rat xa, b
vi khi ban dén véi su that, khi ban gan né, ban s& bi anh
huong bai sirc hilt ciia né — va thé rdi ban khong cin phai
buéc nira, ban chi don gian la bi cubn hat téi do.

Cubi cling, nén nhd rang con ngudi duy tri huéng di
thi s& té dich vao mot ngay nao d6. Khong budc di nao
duge thuc hign theo hurdng ciia Thuong dé ma lai 12 vo
nghia. Téi mang su chimg kién di vai su that nay. Toi
ciing mudn ban 1am cach nao nhan ra su that nay thim chi
1a théi diém, cho nén ban ciing ¢6 thé mang su chimg kién
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d6! N6 qua gan ban. D6 chi 1a van dé budc di cua ban. Mit
tro1 d3 moc. Ban chi phai md mat ra ¢€ nhin.

T61 moi ban mé mat minh ra. Ban sé nghe 161 kéu goi
cua t6i va md mat minh ra chit? Quyét dinh 1a & ban va chi
minh ban. M& hodc khéng ma? '
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Chuwong IX
Budi téi cudi ciing

7 thang 6 nam 1964, budi ti

Nguweoi hoi d‘au tién: thay khong bao gic gan bat ky gid
tri ndo cho triét hoc sao? viée biét vé s that ld khong can
thiét dé biét swthdtsao?

Su that khong thé duoc biét truge khi ban nhin ra no.
Va biét mot cai gi d6 vé su that hoan toan khac véi biét su
that. Bt ki diéu gi ban biét vé sur that thi budc phai 13
khong that. N6 I khéong that bai vi, néu vang mit kinh
nghiém c nhan thi né don gian 1 khong thé dwgc hiéu.
N6.13 khong that, khong phai tir quan diém ciia ngudi noi
ma tir quan diém cha ngudi nghe.

Néu t6i ndi mét cai gi do vé su that thi ban s& hiéu no
theo cing mdt cach 61 noi vé nd khong? Do 1a diéu  khong
the b vi dé hiéu chinh xac mot cai gi do thi ban hin phai
gidng toi va trong cing trang thai véi toi. Vao lac do
nhimg gi tdi ndi cham té&i ban s& tré nén khéng that. Diéu
ndy xay ra chi vi téi chi c6 thé noi nhing 1&i noi va viée
hiéu n6 phai xuat phat tir ban. Y nghia s& xuét hién tir ban
va vi vay sé khong khac vdi ban. Lol ndi s€ 1a cia t61; y
nghia va viéc hidu nb 1a ciia ban.
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Y nghia hodc viéc hiéu do khong thé 14 bét ky diéu gi
hon ban ¢ hién tai, hoac khong thé bén ngoai kinh nghiém
hién tai cua ban. Ban nghi ring ban hiéu Krishna khi ban
doc Gita, néu ban nghi vdy thi ban tuyét dbi sai 1am.
Nhimng nguoi ban cina to1, ban chi dang doc chinh ban
trong Gita — néu khéng sao lai ¢6 nhiéu cach hidu vé no,
nhiéu nhén xét vé Gita nhu vay? Trong moi sich gido
huén, trong moi kinh sach, chinh ching ta nhin théy hinh
anh cia chiing ta, v mdi tdn gido khong 1 gi khac hon cai
guong.

Trudc khi biét sur thét thi chi nhitng 15i néi 12 ¢6 thé
dugc biét ma khong phai su that. Nhing 101 néi do sé tir
ngudi khéc, tir nhing cubn sich thiéng lidng, tir avatar va
teerthankara, tir nhimg ngudi chitng ngd, nhung y nghia
va viéc hiéu né thi lai 13 ctia ban. Cai “Ti” clia ban sé
trong ching. Co6 phai vi diéu ndy ma c6 qua nhidu su
tiwrong phan, va cé qua nhiéu sy khac biét giira cai goi la
nhitng ton gido khdng? Lidu co thé co bat ky su ddi nghich
va firong phan n3o tdn tai gitra Pirc Phat va Christ khong?
viéc hiéu nghia khac nhau, su d6i nghich, sir tirong phan 12
giira ban va ti, va chiing ta mang chting bdi tit ca nhimg
cai tén cliia chung.

Tén gido xuit phat tir nhirng ngudi biét sur that, va cac
mén phai duoc td chire bai nhimg ngudi chi don gian nghe
va tin. Va vi vy cé rat nhiéu mon phai — nhing chi cé duy
nhit mot ton gido. Sur trai nghiém cua viée biét sy that 13
duy nhat, va kinh nghiém d6 1a gidng hét dbi véi tat ca.
Nhung day khéng phai 13 trudng hop ctia niém tin. Nhan
biét 14 duy nhét, nhung niém tin I3 hing hi sa sé giéng nhur
nguol tin.
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Ton giao la két qua cua darshan, 1a cai nhin vé suthat,
nhung céc ton gido khong phai 14 két qua ciia viéc nhin su
that. Tén gio dugc thianh 1ap bdi nhimg ngudi biét nhung
céc ton gido durgce t6 chirc bai nhimg ngudi khong bidt— va
tham chi véi nhimg thién  t6t cia ho thi ton gido ciing trd
thanh phi t6n gido. Trai dai sudt lich sir ciia minh, con
nguoi da 1a nan nhan cua tai hoa nay, ciia sy trai nguoc
nay.

Nguwoi hoi thu hai: Chung ta khéong cé kha nang nghi
Vé su thdt ma khéng c6 sy hinh thanh mét vai khai niém vé
no hay sao?

Toi khong bao gid yéu ciu ban nghi. Nghi khéng bao
giy ¢6 thé.vurgt 1én nhimg gi ban nhan biét, va néu ban
khong nhén biét sur that thi 1am cach nao ban c6 thé nght vé
n6? Nghi luén ddng hanh véi kinh nghiém gi6i han cua
ban. D6 chi 1a su nghién ngim vé biét. Nghi chua bao gid
[a sang tao,n6 chi la sir lip lai. Piéu gi chua biét thi khong
thé duoc biét bai nghi. Néu ban mudn biét didu chura biét
thi ban phai bé ra ngoai nhitng gi ban biét. Dé di vao viing
chura biét ban phai bo lai nhiing tru d& ciia biét.

Vi vy, tot hon hét 1 dirmg bao gi hinh thanh bat ky
khai niém nao vé sur thit. Khaini¢m dé s¢ hoan toan khong
thit, nhitng 101 noéi sdo rong khong thé cd ¥ nghia song
dong. Loi n6i d6 c6 thé duge ton trong béi truyen théng,
duoc sung kinh, dugce nang 1én boi sach giav uuan, nhung
v6i ban thi didu d6 khong bao gid ¢ gia tri. Hinh 4nh sy
that v& vun duge nhin thiy théng qua cai khung han hep s&
hoan toan khac khi cai khung bi bé roi, khi d6 ban sé nhin
thiy toan bd sir trai rong ctia bau tri.

165



Bau trov khong bi bao boc bai bat ky thir gi. Hodc su
that khong thé duoc chira trong bat ky thir gi. Tat ca moi
cai khung 13 do con nguoi tao ra; mot khai niém 1a do con
nguoi tao ra. Néu ban mudn bidt su that thi hdy budc ra
kho1 nhirng cai khung clia minh. Hay quén nhimg 101 néi
va y nghi va cai goi la kién thure, hay bo lai ca biét dé cai
chura biét co thé xuét hién. Hay tir bo tAt ca moi khai niém
do con ngudi tao ra. Vay thi ban s& biét con nguoi khong
phai 14 sy sang tao ciia bat ky ai ma vé co ban dura trén moi
sur sang tao cua chinh no.

Ngueoi héi thir ba: Lam cdch nao ching ta cé thé biét
sw thdt ma khong can sy giup dé cua sach giao huan? cé
phaithéng qua chung ma chiing ta moi biét sw that?

Ban ngu ¥ khi néi ring néu moi kinh sach, moi sich
giao hudn bi tiéu hiy thi sy that cling bi tiéu hiy cing
ching chang? co phai su that phu thude vao sach giao
huin hoc sach giao huan phu thudc vao sy that? Nhimg
ngudi ban cua téi, su that khong bao gid dat duge bdi
phuong tién nhu la sach giao huin. Nguoc lai, sich gido
hudn duge tiét 16 sau khi sur that duge nhan ra. Khéng phai
sach giao huén c6 gia tri ma s that méi c6 gia tri. Van dé
nén tang 1a su that chir khdng phai 14 sach gido huin. Néu
su that dat dugc thong qua sach gido huin thi qua that sur
that do qua ré ring. Ban ¢6 thé dat duoc né ma khong cin
batky su thay ddi ndo trong chinh ban.

Nhirng sach giao huén ¢ thé 1am tran diy tri nhd ban,
ching khong thé cho ban nhan biét vé thuc tai. Vi vé khia
canh sur thit thi tri nhé duge hudn luyén khong bao gio
hitu ich ca. V& sur thét thi ban phai tra cai gi4 cia sur tr bién
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ddi. Sach gido hudn cé thé bién ban thanh hoc gi, thanh
ngudi am hiéu nhing ching khéng thé cho ban sir nhan
biét. Sach gido hudn c6 thé gitip ban cho ra di nhiéu sach
giao huan khic. Day 1a diéu tu nhién. VAt chit chi c6 thé
tao ra vat chat. Lam thé ndo ma nhan biét lai c6 thé xuit
hién tir day? Nhan biét duge hinh thanh béi ¥ thirc. No
khong thé dugc sinh ra béi vat chat vo thire. Sach gido
huén khéng c6 su sdng, khong ¢6 y thirc. Chiing khong
danh cho s that. Sach giao hudn chi c6 thé 1am giau cho
ky trc v6 thirc, khong sir séng. Nhan bidt tiinh tao khong thé
dat dugc thong qua ching ma chi bang viée di sau vio
chinh minh.

Ban héi 1am céch nao su that c6 thé duge biét ma
khéng c6 su trg giip clia sach gido hudn. V& dicu nay to1
hoi ban, 1am cach nio ban biét sy that khi ma ban vén tiép
fuc giam giit chinh minh trong sach gido huin? su thét c6
thé dat duoge tir mot ngudi ndo d6 khac, tir gury, tir sach
gido huén 1akhai niém gia, boi vi didu nay khong cho phép
ban tim kiém trong chinh ban. Y tuong nay la tro ngai
khang khlep Diéu nay cing con la sy tim kiém trong luén
hoi, tim kiém trén thé gian. Ghi nh¢ trong tam tri rang,
sach gio hudn ciing 13 mdt phin cia thé gian. Batky cai gi
bén ngoai ciing 14 thé gian. Sy thit ¢4 do, bén trong ma
khong phai bén ngoai ~ noi bén trong ban thé ta. Ban thé [a
sach gido huan thue su. N6 ciing con 13 guru thue sy duy
nhat. Bz:mg viée di vao ban thé, s that dat duac.

Nguwoi hoi thie tie: Tri tué goi y nhitng gi la sw that thi
lai khong phai thdt?

Trf tué 12 nghi. Tri tué khéng phai 14 kién thire. Nghi 14
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sw md mam trong béng 61, d6 khong phai 14 biét. Sur that
khong thé dugc nghi — né dugc nhin, duge nhan ra. N6
duoc nhén ra khong thong qua tri tu¢ ma duge nhén ra khi
tri tué im ling va tréng rdng. Trang thai nhan biét bén
trong nay 1a tryc giac. Truc gidc khong phai 1a nghi, né 1a
sy sang sudt. Dbi véingudi mudn nhin thay sur that thi tnue
giac giong nhu la nguoi mu dat dugce anh sang. Khong ai
c6 thé téi bat ky dau bing v1f;c nghi. D6 la sy m6é mam
khong ngimg. Ngudi mu ¢ thé md mam trong nhiéu nam
nhimg liéu ho c6 kha nang nhén ra anh sang khong? gidrg
nhur khéng 6 méi lién hé gitta mo m3m va Anh séng, gitta
nghi va sy that. Ching la hai khia canh hoan toan khac
nhau.

"Nguoi hoi thie nam: Thay c6 cho rdng cdch nhin vé
Krishna hoac vé Christ la trai nghiém tinh than khong?

Khong, day khong phéi 13 trai nghiém tinh thén.
Khéng ¢6 cach nhin nao 14 trai nghiém tinh than, bai vi &
mirc d6 d6 thi moi trai nghiém déu 13 tim 1y. Chimg néo
ma van con cach nhin, hodc su nhan biét cia mot ngudi
nao dé khac thi d6 khong thé 13 nhén biét cia ban thé.
Tham chi véi trai nghiém nhu vy ban van con bén ngoai
chinh ban, ban vin chua di vao thuc tai ban. Viéc di vao
ban thé nay xuét hién khi khong con trai nghiém bén
ngoai. Khi y thirc khong lién quan téi bit ki khach thé ndo
thiné s& binh én trong thue tai mot cach tunhién. Chicody
thirc khéng khéch thé thi méi ¢ thé binh 6n trong ban thé
ta.

Bén ngoai t6i bj bao vay boi hai thé gidi, thé g10‘1 cua
vat chit va thé gidi cia tam tri. Ca hai déu bén ngoai téi.
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Khéng chi vit chit bén ngodi ma tim tr{ cling bén ngoai.
Bgi vi tam tri bén trong co thé tao ra 4o anh 12 bén trong,
nhimg tim tri khéng bén trong. Ban thé 12 bén trong, phia
sau tdm tri, bén kia tdm tri.

Chiing ta dimg nhim 12n giira nhitng trai nghiém vt
chét va nhitng trai nghiém tinh thin, nhung nhimg trai
nghiém vét chit clia chiing ta tao ra 30 anh 14 tinh thin, boi
vi nhimg hinh anh tinh thin ma chiing ta nhin thiy khac xa
véi nhimg hinh anh cia thé giéi ma ching ta biét, va
chiing ta cling con nhin thay ching sau khi ching ta nham
mat. Nhumg gitra nhimg trai nghiém tinh than nay chiing ta
khong nghi vé nhing gidc mo nhu 14 nhimg trai n ghiérm
tinh than, mac du ching chi Xuét hién khi chiing ta nhim
mit, thim chi lic van con thite, van con lién hé véi thé gi6t
bén ngoai, phai chim dirt ching.

Cé nhiing trai nghiém tinh thin ndo d6 ma ching tao
ra 40 anh la thuc va thiéng liéng. C6 nhitng su phong chicu
tinh thin. Tém tri c6 kha nang ty théi mién dén mirc co thé
nhin thiy gidc mo nhim mat, thim chi sau khi 4 mé. Didu
ndy xay ra trong mdt dang thirc cia ngi. Thé rdi ching ta
nhin thdy Thugng dé khi chiing ta muén — Krishna hoac
Christ. Nhimg kha nang nhin nhu vy chi la sy phong
chiéu tinh than vao nhing gi ching ta khong nhin thay
thue sy, cling nhu bt ky ai ching ta mong nhin thiy.
Nhimg kinh nghiém nay khéng phai 13 thén thanh hodc
thiéng liéng. Ching chi don gidn 13 nhitng kinh nghiém
tam ly va duoc gy ra boi tir théi mién.

Nguoi hoi thir sau: Vay thi lam cich nao Thicong dé
co thé duoc nhin?
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O day, tir “nhin” di bi hiéu sai. N6 lam cho con ngudi
cho ring c6 mdt ai d6 duoc nhin, va chinh tir “Thuong dé”
tao ra do anh cuia con ngudi, ctia c& nhan. Khong c6 con
ngudi séng nhu Thuong dé. C6 su md dao; d6 1a sic
manh. Khéng c6 con ngudi ma 12 ¢6 sitc manh. Thugng dé
1a dai duong v6 han ctia nang hrong, dai duong vo6 han cua
tim thirc. Thuong dé bidu 16 chinh minh & mei dang thirc.
Nhur 12 ngudi sang tao thi Thigng dé 13 khong riéng biét;
chinh Thuong dé lasu sang tao. Chinh Thuong dé 14 thuc
tai sdng tao. Thugng déla susdng.

Bi bao vay boi ban ngd ban d tao ra ao anh vé su khac
nhau, vé sy riéng biét dbi vai cude séng. Day la thai d6 xa
cach cua ban, su tach biét cia ban véi Thuong dé. Thyc té
1a khong c6 sur xa cach hoac tach biét nao 13 c6 thé - chinh
40 anh vé c4i “T6i” 1a sy tach bidt. Vi ngu dét ma co su
tach biét nay. Thuc té, ngu dot 14 tach biét. Thuc ra khong
bao gid c6 su tach biétndo ca.

Su vo han, khong bién gidi, sitc manh sang tao sdng
dong dirge nhan ra bai sy tan rd cia ban ngd 1a Thuong dé.
Kinh nghiém con nguoi cé duge sau cai chét clia cai
“T6i”, sau sy tiéu hity ban ngi 1a cai nhin thuc sy vé
Thuong dé. Vay thi t6i nthin thay gi? Toi khéng nhin thiy
cai “To1” & dau, to1 khong nhin thz‘iy “cainay”, “caikia” &
dau. Nhitng gi trong nhimg con séng ctua dai duong thi &
trong to1; nhimg gi trong mua xuan hy vong thi trong t6i;
nhitng gi trong 14 vang roi mua thu thi trong td1. Khéng noi
nao tdi 1a riéng biét vai thue thé vii tru. Toi dang trong no;
t6i 1an6. Day la cai nhin thire su vé Thiroug d&. Nha tién tri
da noéi, “Tattvamasi svetaketu — nguoi 1a cai d6”. Vao
ngiy ma ban cam nhan va tri nghiém diéu nay thi ban d3
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nhan ra Thuong dé. Bét ky cai gi ma khong dat t&i diéu
nay, hoac khac biét véi diéu nay thi chi la tudng tugng.

Cai nhin vé Thwong dé 13 gi néu d6 khong phai 14 su
nhén dién ban thé véi Thugng d&? Cai nhin ctia dai dwong
vé giot nudc 1a gi? chi c6 thé 13 sw bidn mét cha nhén dang
va tr¢ thanh chinh dai duong! Chirng nao ma né con la
giot nudc thi dai dwong van khac biét vai né, khac xa véi
nd, nhung khi no mat su nhén dang cua minh, sy ton tai
cia minh thi n6 tré thanh mgt vai dai duong. Ve st thét thi
mot giot nudce cling trd thanh dai duong,

Ban c6 tim kiém Thugng dé khong? hay tim kiém su
dat dugc long m dao. Con dudng tim kiém nay 1a nhu
nhau, cling nhu giot nirdc trong sir tim kiém dai duong.

Nguoi hoi thue bay: Toi co niem tin vao Thuong dé
nhung thay noi rang niém tin la c6 hai. Téi co nén tir bo
niém tin cua minh khong?

Cau tra lo1 cho cdu hoi cuia ban duge tim ra trong chinh
cau hoi r6i ddy? Niém tin ¢ gia tri gi ma con ngudi cé thé
bam vao, hoac tir bo nhwr con ngudi uge mong? N6 chi la
khai niém tinh than mi quang, 4 rang ring n6 khéng c6 gi
dang gia ca. D6 la niém tin mi quang, va cang it sy mi
quang thi cudc séng cta ban cang tot hom.

T6i khong yéu céu ban tin, t3i yéu chu ban biét. Chi
trang thai cua tdm tri, ma con nguo da dat dugce béi nhan
biét, thi m&i c6 gia trj ndo d6. Ban c6 thé coi né 1a niém tin
ding dan néu ban muén, nhung d6 khong phai la tin, d6 1a
nhan biét. Dimg tin vao diéu con mo hd. Hay tim kiém sur
that. Hiy tim ra né. Pimg bam vao bat ky niém tin hodc
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khai niém nao. Pay 12 biéu hién 6m yéu cuia tdm tri. N6
gay chét nguoi; nd thiéu su cham soc. Day 13 cach thirc tai
hai ngdn chan ban khoi viéc nhin thay thue tai minh.

Niém tin ml quang 1a sy trén chay khoi Sadhana, khoi
nd hue tw nhan biét. Theo nghia ngdn gon thi d6 khong 13 gi
ma 13 dang fir sat, bai vi mét 1an ndo do con ngudi roi vao
cong nudc thi khong thé tréo 1én dinh ctia si that. Nhiing
con duong nay dan ban vao hai hudng d6i nghich nhau.
Mot 1a cai ranh ban roi vao; mot khac 1a ngon cao ngét ban
phai tréo I1én.

Tin 1a d& dang, bdi vi nd khong doi hoi 1am bat ky diéu
gi. Theo nghia d6 nhan biét 13 diéu khong qua d&. Nhan
biét 12 sir bién ddi hoan toan ciia cude sdng. Niém tin 13 o
frang strc bén ngoai: nhan biét 13 cudc cach mang bén
trong. Cho phép ban dat t6i dinh diém ctia su chude 1654,
ding hon 14 t6i thang sy v4t 1on tinh thin ciia ban, niém tin
dé dai cua ban dé dang quang ban nguoc tro lai vao glac
ngw, vao nidm tin mu quang. Tén gido khong phéi 12 niem
tin nhung that khong may céc gido phai lai [a nhu vay. Vi
toi, ton gido la gi thi cing khong tring véi nhimng nhirng
khai niém ma cac gido phai trén thé gidi biéu hién. Vé
diém d6 thi Cac Mac 14 c6 1y khi gan cho tén gido 14 thude
phién, nhung hoan toan sai khi néi nhur vay vé ton giao
thuc su!

Ban di duge néi la phai cé niém tin vao sich gido huan,
tin vao 161 néi cua Thiong dé, tin vio cac nha thuyét
giang. Téi khong bao gidr ndi nhir vay. Té1 ndi: tin vao
chinh minh. Chi bang viéc biét ban thé minh, ban s& c6 kha
nang biét nhimg gi ma sach gido huin da néi, nhitng gi ma
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thanh than 43 noi. Nhimng ngudi khdng c6 niém tin vao
chinh minh ma lai chay theo mét niém tin nio khac thi ho
chi 12 nhimg ngudi hio huyén. Ban ¢6 thé chju dung dudgi
chédn ctia mt ngudi nao do khac khong? Birc Phat ndi,
“Hay la ngon dén cua chinh minh. Hay 14 noi cu ngu cua
chinh minh. Khong ¢6 noi cu ngu nao phu hgp ngoai
chinh noi cu ngu ctia ban thé con ngudi”. Va tbi ciing néi
diéu tuong tr.

Vao mdt dém, mot vi sadhu dang noi 161 tam biét voi vi
sadhu khac la khach ciia minh, sau d6 vi khach not, “Pém
qué den. Lam céch nao i nhin thiy dudmg di?” chu nha
thip ngon dén va trao n6 cho vikhach. Nhung khi vi khach
dang di xudng cu thang thi chi nha thdi tit ngon dén.
Khéng gian lai bj bdng dém bao phu. Sau d6 chu nha noi,
“Pén cua to1 khong cé kha nang roi sang duong di coa
ong. Dé thuc hién diéu d6 6ng phai c6 ngon dén cia chinh
mirh”. Vi khach hiéu 1oi khuyén cia vi sadhu, va su hiéu
biét d6 trd thanh ngon dén cua chinh cudc doi dng ta, nd
khong bao gid tit nira.

Sadhana khéng chi 1a mét phén cia cude dai. N pha1
thAm vao cudc doi cha con ngudi - dimg, ngdi, ndi, cudi.
N6 phai c6 dé moi thai diém va chi ¢ vay thi nd maéi trg
nén tu nhién.

Ton gido khong bao gom bat ky hanh dong cu the nao,
khéng sy tho cang hodc ciu nguyén. D6 1a cach séng ma
moi thit trong cudc ddi trd thanh thd ciing va ciu nguyén.
D6 khong phai 13 nghi 1€, 36 1a cach sdng. Trong ton gido,
khong phai nhitng hanh dong ciia con nguéi la mo dao, ma
d6 14 cathé mo dao. Khéng ¢6 hanh vi nao 1d md dao, cudc
sdng 14 mé dao.
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Chi bing viéc thoat khéi sy 18 thude vao ban ngi, cua
cAl “T61” thi tAm thite 6 thé virot 1én trén ca thé va tro
thanh mét véi toan bd. Gidng nhir ci binh bang dét tich
biét nuée véi bién, cai lo bang dit sét ciia ban nga giir cho
cé thé tach biét khoi su that.

Bén nga, cai “T6i” 14 gi? ban di bao gid tim kiém no
trong chinh ban chua? né tén tai chi vi ban chura bao gio
tim klem né. Khi chinh t6i ¢b tim no, toi nhin ra ring nd
khong tbn tai. Trong mét vai thasi diém tinh Iang hdy di sdu
va nhin xem. Ban sé& khéng tim thiy céi “T6i” & dau ca.
Cai “To61” khdng ton tai. N6 chi 1a 40 anh ma chiing ta da
gan cho ton tai vi cong dung xa hdi ciza no. Giéng nhu ban
cb cAi tén, ban ciing ¢4 ban nga cua minh. Ca hai déu ¢
cong dung, cb gia tri theo quan diém thuc dung, nhung
chung khéng thuc. Nhitng thir trong ban khong c6 tén
hoac khéng c6 ban nga.

Khéng cé nhitng thir nhr 13 di vao niét ban, vao
moksha, vao giai thoat, vao linh hdn, vio atman. Lam
c4ch nao ban c6 thé vao noi ma ban chua bao gio rdi d6?
vay thi céi gi sé xuét hién tiép theo? Nhu to1 di oimg ndi,
khong c6 nhimg thir nhu Ia viée di vao niét ban, nhung
nhimg gi xuat hién do1a thé gidi ching ta d3 ¢ trong va bi
tan ri gidng nhu gidc mo, ching ta tim thay chinh minh
trong ban thé cua chung ta. Nhr vay, kinh nghi¢m nay
khéng hoan toan gidng nhur viée di vao, né gan giong nhu
vi€c tim ra chinh ban trén gicdng minh, vai sy két thac voi
vd clia hanh ddng ma ban da thyc hién trong gidc mo. Vi
ban da khong dén bat ky déu cho nén khéng c6 viéc quay
trés vé; vi ban khong mt bit ky thir gi cho nén viéc ndi dat
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dugc mét cai gi d6 1a vo nghia. Ban chi dang mo nhiing
gidc mo, ban dang du hanh va tim kiém nhimg thit trong
gidc mo. Ban khong phai di téi bat ky dau va tim batky thir
gi. Tat ca nhimg diéu ban phai thre hién d6 14 thire tinh,

Nhan biét su that luén tuyét voi, luén hoan hao. Va
kinh nghiém d9, sy dat dugce dé khong phai 1a tr fir. Do
khéng phai 13 tién hoa, khong phai 13 cich mang. Mét
ngudi ndo do liéu co thie déy tir giéo mo mot cach tir tir
khong? ¢6 gidc mo hodic khdng ¢ gide mo. Khéng cb giai
doan trung gian.

Pung, Sadhana co thé mét thoi gian kha dai, nhung -
nhin biét su that gibng nhu anh sing nhip nhay — trong
thasi diém va tat ca déu trong sur toan b ciia n6. Nhén biét
khdng cin bat ky thoi gian nao dé n6 xuét hién nhu vay,
bai vi batky diéu gi xay ra theo chu ky thoi gian thi cing la
qua trinh tir tir. Sadhana xuét hién va chlem mdt khoang
thoi gian, nhung nhan biét khong chiém bat ky khoang
thoi gian nao. N6 bén ngoai thoi gian.

Déi vai vide nhén biét sy that thi Sadhana va su tir bo
14 khong du. DAy chi 14 mot phan Sadhana. Déi véi nhan
biét s that thi diéu cot 161 1a phai virgt 1én ca thién 1n 4c,
yéu va ghét, 1én trén ca luan héi va moksha, tran tuc va gii
thoat. Trang thai d6, ngdn ngit cua ching ta goi 1a
veetaragata, trang thai bén ngoai ca quyén luyén va thy o.
Veetaraga chaitanya, y thirc khong ude mong 1a trang thai-
ma ¢ d6 khong co yéu va ghét, khong thién va dc, ma lanoi
chi c¢6 chaitanya tinh khiét, tim thirc tinh khlet tinh kién
dinh trong ban thé. Nhén biét su that chi xudt hién trong
trang thai nhar viy.
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Ban phai trau doi tim tri v6 tu va dé phong. Ban phai
dan két trang thai tinh thin d6 vio chinh ban giéng nhu
moi hoi thd trdn 13n vdi nhau trong sudt cude doi ban,
ngy ciing nhir d¢m. Ban nén v tur va dé phong trong moi
hanh dong, thuc hanh khong-hanh dong trong hanh dong -
g1ong nhr nghé s7 biét 15 rang, ho thi vai khi dang dlen
xuét. Ho khéng tré nén lién quan dén tinh cach hoac mét
su tinh tao ctia minh vi didu dé. Mic du tha vai, ho van giir
nguyén khach quan. Ban phai tré nén nhu vy va giir
nguyén nhy vay.

Néu con ngudi canh giac trong khi dang dinh dang
dén hanh dong thi viéc ho vin gift nguyén vo tr la didu
khong kho khan gi. Bé 1a hé qua tir nhién ciia quan sat. To
dang dao bo trén dudng. Néu téi quan sat hanh dong di
mdt mét cach chi li thi ti s& cam nhén ring t6i dang di bo,
va cling cung thai diém d6 toi khong di bo. Bi by duoc
thuc hién trén phuong dién vit Iy, nhung khdng c6 di bo
nao trén muc dd cua y thirc. Ban s€ cdm nhéan diéu trrong
tu trong khi @n hoac trong khi lam nhung viéc khac. Co
mot didu quan trong 12 ban vin gitt nguyén nhu 13 ngudi
chitng kién. B6 khéng phai 1a ngudi thuc hién hodc nguoi
dugc thy huéng. Kinh nghiém sir chimg kién nay tr¢ nén
sAu sic hon thi cam nhin vé niém vui s& nhiéu hon, va ndi
budn s& dan tan bién — thé thi ban sé nhinra rﬁng, tam thirc
tinh khiét tuyét d51 d6 12 atman, 13 ban thé ban.

Tam tri 1a gi? d6 vira 1a nguoi thu hegm va cong viéc
thu hrgm bat ky diéu gi duoc linh hdi béi cac gise quan.
Bit ky ai cho ring tim trf 12 ban thé thi ho d3 1an 16n giira
day td va ngudi chin, Va néu ban mudn nhén biét thuc tai
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thire sy ciia minh ban s& phai fir bo nhitng gi ban biétva s&
phai theo ngudi biét. Tam tri ban chi 14 nhimg gi ban biét
vé; ban thé 1a phurong tién d€ ban c6 thé biét tat ca.

Ngudi chirng kién, ngudi biét 14 ban thé. Ban thé nay
khac véi sinh va tir, khac véi maya va moksha, khac vai
40 anh va giai thoat. D6 chi 12 chitng kién, chimg kién tat
c& moi thir - 4nh sang, bong tdi, tran tuc, niét ban. Ban thé
bén ngoai moi ludng cuc.

Ngay khi con ngudi biét sy chimg kién nay thi ho s&
tro nén nhu béng sen — tach biét véi blin noi ma né moc
1én, va tach biét v&i nude not ma né sdng. Con ngurdi nhur
vay la tinh tai va binh than trong moi trang thai khac nhau
clia cudc doi — trong vui sudng va trong dau khé, trong
vinh quanh va trong tii nhuc - bai vi ho chi la ngudi
chimg kién. Bt ky diéu gi xay ra, d& n6 xay ra. Nlumg
didu d6 khong xay ra voi ho, nd xay ra tnrde mat ho. Ho
chimg kién. Ho tré thanh gibng nhr tAm guong. Tim
grong phan chiéu hang nghin hinh anh nhung khéng mat
nanao con lai phia sau.

Mbt vi sadhu gia dén bd song véi mdt dong nghiép
tré. Ngudi tré tudi hoi, “Lam cach nio chung ta virot qua
dong séng?” Ngudi gia tra 161, “Theo cach nhu viy chan
bankhong bi u6t”. Nguoi tré nghe ngudi gia va giong nhu
anh sang nhap nhdy, mét cai gi d6 tr¢ nén 1 rat rd rang va
hién nhién d6i voi anh ta. Dong sdng vin trdi nhumg
nhimg cau chim ngén huyén bi d3 ngdm séu vao trai tim
anh ta. N6 trg thanh nguyén tic huéng din cude doi anh
ta. Anb ta d3 hoc cach qua sdng ma chan ciia minh khong
bi uat!
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Ban nén tré thanh nhu ngudi tré tudi nay - giéng nhu
ngudi an vanhin an, gidng nhur ngudri & giiradam dong va
mét minh, giéng nhu ngurdi ngu va thire gidc - chi vdi con
ngudi nhir vy thi méi dat dwoc giai thoét trong thé gian
vanhinra Thugng dés moi tang da.

Mdt ngudi no d6 d3 ndi rang, tam tri khong nén chira
thé gian va thé gian khong nén chiém tim tri. Day 1a
nguyén 1y phai theo. Va néu mét nira cau cham ngdn 14
hoan hao thi mra thir hai s& theo sau mot cach tu dong.
Nira thir nhit 14 nguyén nhan; nira sau 13 hé qua. Nhung
nhitng ngudi bit dan voi nira thir hai s€ tao ra sai 1Am. Vi
viy cho nén t6i chi néi nhiéu vé cAu chim ngon: dung cho
phép tam tri chira thé gian. Nhilng gi theo sau dién nay
khong phai 1 chdm ngén, n6 1a hé qua. Néu tAm tri khong
chira thé gian thi thé gian sé€ khong bao gio chiém tam tri.
Nhimg gi khong dugc chira bdi tadm tri thi khdng bao gid
c6thé chiém duocnod.

Trong samadhi khéng c6 khach thé dé biét, vi vy
trang thai samadhi khong thé goi 14 nhan biét. Chic chin
n6 khong phai 1a nhan biét bai giac quan thong thudng, va
cling thoi diém no cling khong phdi 1a sy ngu ngdc.
Khong ¢6 gi & 86 dé biét. N6 khéc véi ca hai: biét va ngu
dét. N6 khong phai 1a biét, hodc khong phai 1a khong-biét
bét ky khach thé nao, béi vi khdng ¢ khach thé nao ca.
Chi ¢6 tinh chit quan. Chi cé ngudi biét. Khong c6 nhan
biét v& bAt ky khach thé ndo, chi co nhan biét tinh khiét —
tam thirc tréng rdng vé ndi dung.

MGt 13n nao d6 ai d6 da héi vi sadhu, “Thién 1a gi?”
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Ong ta tra 1i, “O trong né va gan véi n6 la dhyana, 13
thién”.

Cai gi gé‘m ban? ngoai trir thire tai ban thi moi thir la
riéng biét véi ban khai khéng? mdt minh ban gin voi ban
thé ban. Nhung ban dang ri ban vinh vién va luén cach xa
khoind. Ban ludn ¢ mbt noi nao d6 bén hang xém. G trong
thire tai va khéng trong hang xém d6 1 thién. Khi ban
khong & dau va tam tri ban cling khong & dau ca vay thi
ban & mot noi ndo d6. Mot noi nao dé 1a thién.

Khi t61 khong & noi ndo thi téi ¢ trong thire tai minh.
D¢ khong phai 1a ¢ hang x6m; d6 khong phai & xa. D6 13
s sdu sdc, lasy riéng tw. Chi & d6 thi con ngudi mai thite
tinh déi véi su that. Ban d3 mit moi thi béi chuyén & hang
x6m, nhung van co thé dat lai bang viéc & chinh ban thé
ban.

Tbi khdng yéu ciu ban tir bo thé gian, tdi yéu cau ban
chuyén héa chinh minh. Bing viéc tir chdi thé gian ban s€
khong thay d6i, nhung néu ban thay dbi thi thé gian s&
dimg ton tai vi ban. Ton gido thue sw khong Phal 1 tir chéi
thé gian, no la tu chuyén héa. Bumg nghi ve the gian ma
nghi vé cach nhin cia ban tr. ng mdi lién hé vai thé gian.
Ban phai thay ddi diéu d6. Vi diéu d6 ma c6 thé gian vaco
canh n6 €. Mdt ngay nao do, khi cach nhin cua ban thay
déi thi toan b sang tao thay doi. Khéng ¢6 gi gia trong
luan héi, trong thé gian. Cai gia nam & trong ban va trong
cach nhin cua ban.

Yoga la khoa hoc bién ddi su séng, cua tu bién doi.
Thong qua viéc tu phéan tich, khoa hoc vat ly dat tdi
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nguyén tr va nang lugng nguyén tir, trong khi yoga dat to1
tinh thin va nang lugng tinh than. Théng qua khoa hoc,
diéu huyén bi an diu bén trong vét chit duoc kham pha;
théng qua yoga, thé gidi 4n chira trong ban thé duoc tiét
16.

Nhung yoga quan trong hon khoa hoc, boi vi khong
cb gi trong vil tru quan trong hon ban thé. Con nguoi
khéng cin bang bai vi ho biét nhiéu vé vat chat ma khong
biét gi v& ban thé minh. Con ngudi d3 hoc cach lam thé
nao lan sau xuéng dai duong, va lam cach nao bay cao
trén bau troi nhung lai hoan todn quén lam cach nao nghi
ngoi trong ban thé minh. Day la trang thai tu van. Day
chinh xac 14 nSi dau khé ciia ching ta. Yoga cé thé duy tri

sy cAn bing ndy va vi vay viéc huéng din yoga 1a diéu cin
thiét.

Chi théng qua yoga méi c6 thé sinh ra con ngudi méi,
trong hoan canh thue sir méi — va chi khi d6 thi nhitng nén
tang ciia nhan loai m&i méi cd thé sinh ra. Khoa hoc di
chinh phuc dugc vat chat, va bdy gi& con ngudi phai
chinh phuc chinh minh. Sy chinh phuc cua con nguoi déi
v6Gi vat chét di bién diéu d6 thanh ménh [énh rang, bay
g10 con ngudi biét va chinh phuc chinh minh. Nguoc lai,
viéc lam chi ddi véi sitc manh v6 han cia vat chat, cia
nang lwgng nguyén tir s€ gy ra sy hay diét ghé gom, b
vi quyén luc trong tay nhimg ké ngbc Iudn 1 diéu tai hoa.

Néu khoa hoc roi vao tay nhimg ké ngdc thi su két
hop giira khoa hoc va ngu dét budc phai 13 huy diét —
Nhung néu khoa hoc trao vio tay nhitng ngudi biét thi
diéu d6 s& dAn dén viée tao ra niing hre sdng tao chua timg
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cb, diéu do6 s& bién doi toan bd thé gian thanh thién dudmg.

Vi vay t6i né1 vai ban rang, tuong lai va vén ménh cia
con nguoi hién nay nam trong tay yoga. Yoga la khoa hoc
cha trong lai, vi d6 1a khoa hoc v€ con ngudi.
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Chuong X
Loichao tam biét
8 thang 6 ndm 1964, budi sing

Mgt va chi mot thoi diém clia quyét tdm, clia sankalpa,
ciia hoan todn quyét tm la du, _nguoc lai, todn bd ma
khong c6 diduda thi cling chila 56 khong. Nén nhd, khong
phai thoi gian ma quyét tim méi 14 vin d& quan trong.
Viéc dat duagc thé gian thong qua linh vuc thdi gian, nhung
viéc dat duge sur that lai thong qua dia hat quyét tm.
Sankalpa, syt quyét tim phai song trong Sadhana ctia ban.

Vay thi toi s& ndi gi voi ban hom nay? Ching ta s& chia
tay nhau t01 nay va to1 nhin thay ring trai tim cac ban dang
triu ning vé& mot vidn canh. Thé ma da nim ngay ké tir lic
chung ta gap nhau & noi héo lanh nay. Viy nén ai ma nghi
dén chuyén chia tay?

Nhung dimg quén ring chia tay la su ké thira cuia gép
mat. Chung Ia hai mét cuia cliing mdt ddng tién. Mic du
chiing biéu hién khéc nhau nhung chiing ludn cir.g nhau.
Chinh vi chiing biéu 16 riéng biét trong nhitng sur kién
khac nhau, vy nén chiing ta bi danh lira béi niém tin gia
rang chiing khéng lién hé véi nhau. Nhung néu ban di sau
hon mét chitt ban s& nhan ra rang, g3p mat chinh 14 chia ly,
niém vui ciing 13 n6i budn, va tham chi chinh sinh ciing 12
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tir. Thire vy, hAu nhir khong c6 su khéc biét gitra dén va di
—hodc diung hon 13 khong bao gid ¢6 su khac biét. No 1a
twong tir nhau trong cudc séng. Ban chi vira dén thoi thi
thil tyc ra di sip bat ddu, nhimg gi xuét hién trong tam tri
ching ta vé viéc d lai thi cling la su chuén bi réi di.

Thure sur, khoang cach giira sinh va tir a gi? Khoang
cach giira ¢chung co thé 13 v tin. Néu cudc song, neu
khoang cach giira sinh va tir nay trg thanh sur theo dudi cia
tu nhan biét, thi khoang cach nay cé thé khong bao gid két
thiie. Néu cudc sdng tr thanh Sadhana, 12 hanh trinh i tir
nhan biét thi cai chét co thé trd thanh moksha, giai thoat.
Trong khi khong c6 khodng cach Idn giira sinh va fir thi sy
trai rong gitta moksha va cai chét 1a vo han. Khoang cach
d6 ciing vidai nhur giira co thé va linh hon, gitra gidc mo va
su that. Khoang cach dé con gp nhiéu 1in hon cac khoang
cach cong lai. Khong c6 hai diém nao vi dai hon so véi hai
diém: moksha va cai chét.

Ao anh ring “Ta 14 co thé” 12 chét; nhén biétrang “Ta
14 linh hdn” 14 gidi thoat, 13 cira rdi, 1a moksha. Va cudc
d&i ban 13 co hoi dé nhan biét sy that. Néu co hdi nay 13 dé
nhén biét sur thuc. Néu co hoi ndy dugc sir dung hop Iy va
khong phi hoai trong hio huyén thi khoang cach giira sinh
vatirtrodnén vo han. \

Ciing nhur viy, ¢6 thé c6 khoang céch vi dai giita viéc
ban dén day va ra di khoi day — mét khodng cach ky diéu,
chi trong vai ngay ching ta & day. Khong phai 1a khi ban
quay vé ban s& khong nhu khi ban dén day nira sao?
Khéng phai 13 khi ban quay trd vé& ban nhu mét con ngudi
mdi va thay d6i hoan toan sao?
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Néu ban mudn diéu d6 thi su tién hoa hodc sy bién dbi
ndy c6 thé xuat hién ngay trong thdi diém nay. Nim ngay
13 qua nhiéu. Néu tham chi nam l4n sinh trude cling 13 it thi
tai sao lai n6i vé nim ngay? Chi mét thdi diém cia y chi,
ctia hoan toan quyét tdm la dia. Toan bd cude diri khong
quyét tim chi 14 sb khong v6 nghia.

Nén nhé ring quyét tAm va thdi gian 14 hai thir quan
trong. Su dat duoc thé gian dugc thuc hién bdi thot gian;
v4i su that thi d6 1A quyét tim. D6 1 stc manh cua
sankalpa, cia quyét tam, diéu d6 d3 cho d siu khéng thé
do va surtrai rong vo han vé thai gian. Thre té thi, belmg strc
manh ctia sankalpa, thési gian dimg t6n tai va chi con lai sir
vinh hing.

Quyét tam 12 6 cira dé giai thoat ban khoi thoi gian va
lién két ban véi vinh hing. Hay lam cho quyét tim cia ban
tr¢ nén siu sic va manh mé. Hay & no lan toa khip moi
hoi thé ban. Hay dé no trong tri nhé ban, n gu hogc thire.
Chi théng qua diéu d6 thi su ra doi mdi s& xuat hién, sy ra
dot khong biét dén chét Ia gi. Pay 1a su ra doi thuc su.
Ngay sinh ra d6, sur sinh ra ciia co thé vat 1y, chic chan s&
két thic bang cai chét nhung t6i khong goi diy 1a sinh ra
thue su. Lam thé nao ma mot cai gi do két thuc bang cai
chétlai c6 thé 1a su bit daucua cudc song?

Nhung ¢6 ngay sinh khac khong két thic bing cai
chét. D6 la surra doi thuc sy. Su hoan thanh ciand 1a trong
bét tir. Vi su sinh ra ndy ma t6i d& moi cac ban t&i day, va vi
su sinh ra nay ma t6i da kéu goi cac ban trong may ngay
qua. Ching ta tp trung & ddy vi ngay ra doi quan trong do.
Nhung chi tdp trung cung nhau & day thi khong gia tri gi.
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Néu ban tr thanh toan bd, néu cac ban trd thanh duy
nhét va kéu goi tir sir khat khao cia chinh thuc tai ban, vay
thi quyét tdm clia toan bd ban thé ban s& mang ban tdi su
hién dién cia sur that. Su that rat g?m nhung ban cin quyét
tam, ban can ¥ chi dé tiép can n6. N&i khat khao sy that co
d6 trong ban nhung quyét tam ciing 1a diéu cAn thiét. Sur
khat khao nay tro thanh Sadhana chi khi né déng hanh
cung sur quyét tim.

“Quyét tim” c6 nghia gi?

C6 mdt lan, c6 mdt ngudi hoi vi fakir con duéng dat
dugc Thuong dé. Vi fakir nhin vio mit cia ngudi d6 va
nhén ra su khat khao. Vi fakir dang trén duong to1 dong
song cho nén ong ta d3 yéu cau ngudi dé ddng hanh cling
minh, 6ng ta hita chi cho ngudi d6 con duong dat duoc
Thuong dé sau khi ho tim.

Ho t61 dong song, ngay khi ngudi d6 nhay xudng nuéc,
vi fakir chop ldy cAi du cia ngudi dan 6ng d6 va nhan sau
xudng nudc. Ngudi do bat dau vat 10n dé thoat khoi sur ghi
chat cia vi fakir. Su song ciia ong ta dang trong nguy
hiém. Ong ta yéu hon vi fakir nhidu, nhung sitc manh tiém
tang din duoc kich thich, 6ng ta nhanh chong thoat khoi
sir khdng ché ctia vi fakir. Ngudi dan 6ng tu nhan minh t&i
gidi han cudi cling va bat ngd thoat khoi dong song. Ong
ta d4 bi sdc. Vi falir cudi vang con dng ta khong thé hiéu
hanh vid6 caa vi fakir.

Sau d6 nguoi dan 6ng binh tinh trg lai va vi fakir ho:
ong ta, “Khi éng bi nhén chim duéi née, uéc mong gi da
xuat hién trong tam tri 6ng?” ngudi dan ong tra 151, “Uéc

186



mong ! khéng c¢é uwdc mong, chi c6 mdt ude mudn —
khong khi dé thd”. Vi fakir néi, “Pay chinh 12 bi mat ciia
viéc dat dugc Thuong dé. Bay 14 quyét tim. Vi quyét tam
cua 6ng da danh thitc moi sitc manh tiém tang ctia ong”.

Trong thoi khic ciia quyét tim ménh liét, strc manh 1ém
lao dugc phét huy — con ngudi ¢ thé bo lai thé gian va di
vao su that. Vi mot minh long quyet tam, con ngudi ¢o
thé bo qua thé gian dé vao su thit; bang mot minh quyét
tim con ngudi co thé thirc tinh tix glac mo thanh sy that.

Tai thoi diém nay, tai thoi diém chia tay nay, t6i mudn
nhic ban mét diu nhu thé nay: quyét tim 14 cin thiét. Va
con gi nira? quyét tam 13 can thiét, cong thém s lién tuc
trong Sadhana cua ban. Sadhana cua ban phai lién tuc.
Ban d# bao gid nhin thy thic nudc d6 tir nhimg ngon nii
chua? né 12 déng chay lién tuc, thim chi ¢6 thé lam mon
nhitng tang d4 l6n. Néu con nguoi khong ngung nd hec
phd v& nhitng tang da cta ngu dbt, nhiing tang da c6 vé
nhur khong thé pha v & thoi dlem ban diu, thi vao mot
ngay no sé tré thanh cat bui. Va rdi con ngudi s& timra con
dudng ciia minh.

Khoéng con nghi ngo gi nira, con dudng dugce tim ra ¢
dod, nhung dirng cb dinh vi cai di duoc chuin bi sian. Ban
phai ty minh tim ra, bing nd luc cita chinh minh. Nhimng gi
1a chan gi4 tri dugc mang dén cho con ngudi! Phin thudng
mai gia tri 1Jam sao khi chiing ta dat dugc su that b?xng nd
Iyc cua chinh ching ta! Mahavira mudn chuyén tai didu
nay khi dng dy n6i ve su that dat dge bai sire lao dong.

Su that khéng phai 13 cia bé thi dwoc trao bdi viée 1am
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tir thién, nd 1a sy dat duge. Ban cin quyét tim, nd luc
khong nglmg va thém mot didu nira: kién nhin khong
ngimg. Su that 1a khong két thic, 13 vé han va vi vay viéc
kién tri cho doi no6 12 diéu can thiét. Thirong dé xuét hién
chi sau khi khéng ngimg ché dgi. Nhimg ngrotn khong co
1ong kién nhin thi khong thé dat dugc Thuong dé. Toi
cling mudn nhic ban diéu nay.

Cudi cung, t61 nhé lai cau chuyén ma t61 sé€ ké cho cac
ban tir dau dén cuodi. Mic dithoan toan tuong tugng nhung
no lai rat that.

Mot thién than di ngang qua noi vi sadhu dang ngbi. Vi
sadhu néi véi thidn than, “Xin hay héi Thuong dé con bao
lau nira t01 s€ dat duoc moksha, dat dugc giai thoat”. Gan
ché vi sadhu c6 mot ngudi trai tré, ngudi mdi diém thanh
sannyasin. Anh ta dang ngdi dudi cay bo dé. Thién than
héi sannyasin tré xem anh ta co mubn thién than hoi
Thuong d¢é vé moksha ciia anh ta khéng. Nhung sannyasin
d3 khong n6i mdt 1di nao. Anh ta binh than, tinh tai va im
lang.

Sau mot khodng thoi gian, thién thin quay trd vé vanoi
v6i vi sadhu gia, “Toi da hoi Thuong dé vé viéc ca 6ng.
Ngai ndi s& mét ba cudc doi nira’ Ong gia bit dau gidn dir
va mit cia 6ng ta trd nén d6 ngau. Ong ta quing chu01

trang hat di va néi, “Ba cudc doi nira u! diéu d6 méi ti té
lam sao!”

Sau d6 thién than quay sang ngudi din dng tré mdi va
noi, “Tbi ciing hdi Thuong dé vé truong hop cia ban. Ngai
nodi ban s€ phai thie hanh Sadhana ciia minh trong nhiéu
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cudc doi nhu s 12 cia ciy bd dé ma ban dang ngdi dudi”.
Sannyasin tré tudi cam thiy rat hanh phiic va anh ta d3 roi
Ié trong niém vui vé bd. Anh ta bat 1én va bt dau nhay
mua. “Trong hoan canh d6 t61 da dat duoc! ¢b rt nhiéu
cay trén thé gian nay va c6 nhiu 14 trén mdi cay d6! vanéu
t6i s& dat duge Thuong dé chi trong nhiéu cude doi nbr 1a
s 14 cia ciy bd d& nhé nay thi t6i d3 ghn nhu dat duoc
ngar’.

Day la cdch ma vu mua sy that duoc thu hoach. Vaban
¢6 biét doan két clia cAu chuyén khong? Sannyasin tré tudi
van lién tuc nhay miia va tai thoi diém quan trong dé anh ta
trd nén ty do va dat dugc Thugng dé. Thoi diém cua tinh
yéu, ciia su kién nhéin tham lang vé han, d6 13 tat ca. Chinh
thoi diém d6 1a sy giai thoat. Toi goi diéu nay la sir kién
nhin v6 han. Va nhimg ngudi ¢6 1ong kién nhin vo han dat
duoc moi thir & diy va bay gids. Chinh thai d3 tinh than nay
la su dat duoc cudi ciing. Ban ¢6 sin long chd doi diéu nay
trong thoi gian lau dai khéng? Bing cau hoi nay toi giri t6i
cac ban 1&i chao tam biét.

Osho 13 nha huyén mén An D6 d viéng tham trai dét
tir ngay 11 thang 12 nam 1931 tdi ngay 19 thang | nam
1990. Ong di gidi th1¢u cach tlep can cach mang, hop nhit
va tuyét d6i qua quyét vé thifn v ty- phat trién, dng 43
thuyét giang rang chitng ngd khong phai 1a mét cai gi do
dat duoc, ma nd chi don gian 14 trang thai ty nhién cia
ching ta. Cach tiép cin khong ludng cuc cia ong di chi
cho ching ta con dudng tuyét voi va ménh liét nhét dé
sdng va phit trién thong qua tinh yéu, vui mimg 1€ hoi va
sir chap nhan siu sac vé minh vanguai khéc.
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Osho d chia sé quan diém vé sy biéu 16 cua “Con
ngudi méi”, nhitng ngudi dwong thdi da bit ré sau vao ban
nang linh thiéng cta minh, nhimg nguoi ddng thai trai
nghiém va dam say hudng thu cude séng trong the gioi
hién dai. Nhiing thuyet giang cua Osho dirge truyén dat
thong qua nhimg budi no6i chuyén trong nhiéu gid, ngay
nay nhing thuyét giang d6 duoc ghi lai trong hang tram
cubn sach, va duoc dich ra nhiéu thir tiéng trén khip thé
gidi. Pé hd tro cho hanh trinh chuyén héa, Osho di phat
trién nhimg k¥ thudt thién méi dy sirc manh, nhimg k¥
thuat ndy dugc thiét ké ddc biét cho con ngudi hién dai,
nhirmg ngudi dang phai song va lam viéc trong nhitng diéu
kién cang thang, bit an, k¥ thuat thién do dugc goi la
Thién Dong.

Hién nay cong viéc ciz Osho duge biét dén va duoc
thure hanh trén khip thé gidi, tham chi con nhiéu hon khi
ong con trong than thé. Trude khi rdi than thé minh mot
nam, Osho néi, “Tai tin tudng tuyét dbi vao ton tai. Nhimg
nguoi quan tam dén cong viéc cua toi s€ givong cao ngon
dudc, nhung khong c6 bat ky ap ditnao vao bat ky ai, cho
du la ap dat boi thanh huom hodc boi banh mi. Toi van gitr
nguyén la ngudn cam himg cho ngudi cia t6i va dé 1a diéu
ma hiu hét sannyasin s& cam nhin”.
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CON PUONG HOAN HAO

Nguyén Dinh Hach (Bién dich)

NHA XUAT BAN VAN HOA THONG TIN
Chiu trach nhiém xuét ban
BUI VIET BAC

Cha bién tip: NGUYEN THE VINH
Trinh bay: PUC THINH

In 1.000 cudn, khd 14.5x20.5cm, tai Cong ty TNHH TM
& DV LONG HUNG THINH. Gidy PKKHXB s& 190-
2009/CXB/53-08/VHTT, cAp ngay 04/03/2009. In Xong va
ndp luu chiéu thing 09 /2009.
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Dalai Lama

Bic thiy nay 1a ngudi ton gido hiém
hoi nhét va tai ning nhit xuét hién trong
thé ky nay. Nhimg bai viét cia ngudi vé
Phit gido tran day himg khai véi quan
niém doc dao. La mot chuyén gia vé
Phit gido t6i da ngac nhién nhiéu lan
bai cach dién giai doc ddo va sang tao
ciia ngudi va boi tinh ton gido duy nhit
ctia ngudi. Viée dién giai cia ngudi bao
hoa véi chan ly cua Phat gido. Ngay ca
nhitng nha su ndi tiéng hién dang & day,
¢ Nhit Ban nay, ciing khong thé co
dugc mirc do dién giai ay

Kazuyoshi Kino,
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